Guia do Utente
Servico de Neurorradiologia

Ressonancia Magnética (RM) e Tomografia Computorizada (TC)

Este guia informa de forma sumaria e objetiva sobre os exames de RM e TC, os seus
procedimentos, beneficios, riscos e precaugcdes necessarias.

A informacgao aqui prestada nao substitui a consulta médica nem o consentimento
informado obtido antes do exame.

® A sua satide e seguranga sao a nossa prioridade.



O que sao estes exames?

|
Ressonancia Magnética (RM) Tomografia Computorizada (TC)
Produz imagens de elevada qualidade dos tecidos moles (cérebro, Exame muito rapido, ideal em emergéncias (trauma, AVC, hemorragias).
medula, vasos sanguineos). E um exame demorado e necessita da sua Excelente na avaliagao de vasos, estruturas ésseas (ouvidos), fraturas,
colaboracao para permanecer imével. Nao utiliza radiagao ionizante. hemorragias agudas e calcificacoes.

Permite imagens em varios planos e reconstrugoes 3D. E o exame ideal ~ . ~ .
Oferece boa resolugao espacial e reconstru¢gdes multiplanares.

para as doengas neuroldgicas.

Ambos os exames podem ser realizados com ou sem contraste, permitindo diagndstico mais preciso e precoce, facilitando o planeamento

terapéutico.



O que sao estes exames?

TOMOGRAFIA COMPUTORIZADA CRANIO-ENCEFALICA

Diagndstico apresentado: trombose venosa intracraniana



O que sao estes exames?

RESSONANCIA MAGNETICA ENCEFALICA



Uso de Contraste

RM — Contraste TC — Contraste lodado
Paramagnético

Administrado por via intravenosa para
Geralmente a base de gadolinio. melhorar a visibilidade de vasos, 6rgaos
Utilizado para realgar vasos e lesdes. A sua utilizacao depende da
sanguineos, estruturas especificas ou indicagao clinica.

lesbes, conforme indicacgao clinica.

[ O médico Neurorradiologista decidira a necessidade do contraste com
base na informagao clinica disponivel e na suspeita clinica.




Riscos do Contraste Paramagnético (RM)

Reacoes Leves (2-4%) Reacoes Graves

Nauseas, sensacao de calor, urticaria, Choque anafilatico — excecionais.

gosto metalico.

Geralmente passageiras e de resolugao qualquer reacao adversa.
espontanea.
/N Informe sempre a equipa sobre alergias, doencas renais ou reacées anteriores a contrastes.

A equipa esta preparada para tratar

Insuficiéncia Renal Grave

Em doentes com taxa de filtragao
glomerular <30 mL/min, existe risco raro
mas grave de fibrose sistémica
nefrogénica. Pode ser necessario avaliar
afungaorenal antes do exame.



Riscos do Contraste lodado (TC)

Reacoes Leves (<1-3%) Reacoes Graves

Sensacgao de calor, nduseas, vomitos, Dificuldade respiratéria, edema, choque —
urticaria. raras.

Frequentemente autolimitadas. A equipa e o hospital estao preparados

A

paraintervir rapidamente.

Informe sempre a equipa sobre alergias, doencas renais ou rea¢gdes anteriores a contrastes.

Nefrotoxicidade

Risco aumentado em doentes com
insuficiéncia renal, diabetes ou
desidratacao.

Alergia conhecida a iodo deve ser

comunicada obrigatoriamente.



Exposicao a Radiacao

RM — Sem Radiacao lonizante TC — Radiacao lonizante
Utiliza radiofrequéncia e campo magnético. Utiliza raios X. A dose varia com a regiao examinada.

Sem risco cumulativo de radiacgao. Exemplo: TC de cranio ~2 mSy, equivalente a 8-12 meses de radiacao

natural de fundo (~2-3 mSv/ano em Portugal).

Os principais efeitos sao o ruido elevado (podem ser necessarios
protetores auriculares) e possivel sensagao de calor nos tecidos. Orrisco individual de cancro, resultante da exposicao, € muito baixo
em adultos.

@ Adose deradiagcdo é sempre otimizada — principio ALARA (As Low As Reasonably Achievable).



Contraindicacoes Especificas daRM

A RM pode estar contraindicada ou requerer avaliagao rigorosa nos seguintes casos:
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Dispositivos Cardiacos Implantes Neurocirurgicos-ORL Fragmentos Metalicos
Marcapasso, desfibrilador ou outros Clips aneurismaticos ferromagnéticos Préteses metalicas ou fragmentos
dispositivos eletronicos implantaveis. antigos, implantes cocleares nao metalicos (limalhas).
Alguns modelos recentes sao condicionais compativeis, bombas de infusdo ou - ~

Implantes ortopédicos sao geralmente

— traga o cartao do dispositivo. neuroestimuladores. .
compativeis, mas podem causar artefactos

nas imagens.



Riscos nha Gravidez

RM na Gravidez TC na Gravidez
Nao utiliza radiacao ionizante. Considera-se segura apos o primeiro Envolve radiacao ionizante. Deve ser evitada, exceto em emergéncias
trimestre. No primeiro trimestre, so realizar se estritamente onde o beneficio supera claramente o risco (ex.: trauma grave).

necessario.

Orrisco para o feto € maior no primeiro trimestre (malformacgoes,

O contraste com gadolinio deve ser evitado (risco para o feto). aborto).

® Informe imediatamente a equipa se estiver gravida, em possibilidade de gravidez ou a amamentar.



Preparacao Geral

— Questionario de Seguranca

Obrigatério antes do exame. Fornega toda a informagao ao médico prescritor.
Traga sempre informagao sobre implantes ou dispositivos médicos (marca,
modelo, data).

— Informagdes a Comunicar

Gravidez, aleitamento, alergias, insuficiéncia renal, asma, diabetes,

claustrofobia ou qualquer dispositivo/implante.

— Apdbs o Exame com Contraste

Beba bastante agua para facilitar a eliminagao do contraste.




Consentimento Informado

Antes do exame, sera solicitado o seu consentimento informado (Cl) por escrito.
Este documento confirma que recebeu informacgao sobre o procedimento, os riscos e

as alternativas, e que concorda em realiza-lo.

Deve guardar uma cépia assinada do Cl consigo.

© Tem odireito de colocar todas as dividas e de recusar a realizagao do
exame ou a administracao de contraste.




Circuito Interno do Exame

Q
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Admissao Chamada Consentimento Relatério

O fluxo do servigo garante que o seu exame decorra de forma organizada e segura, com acompanhamento em todas as etapas por profissionais
especializados.



Obtencao dos Resultados

Imagens Relatério — MYULSLO
Disponiveis para consulta pelo O relatério elaborado pelo Médico
médico prescritor no processo Neurorradiologista estara disponivel
eletrénico do doente imediatamente na aplicagao mével MYULSLO.

apos a realizagao do exame.

Suporte Fisico

A emissao de relatério e gravacao de imagens em suporte fisico, quando
necessaria, deve ser solicitada no secretariado do servigo.




Informacao sobre Atrasos

Podem verificar-se atrasos na realizagao do seu exame em relagao a hora prevista.
Tratando-se de um hospital, podem surgir casos emergentes que exigem

prioridade, condicionando o fluxo de trabalho.

Agradecemos a sua compreensao e colaboragao. Seja paciente.

Ajude-nos a diagnosticar e tratar todos os doentes com a qualidade e seguranca que

merecem.




Resumo das Precaucoes Essenciais
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Questionario Objetos Metalicos

Preencha o questionario de segurancga e informe sobre implantes, Na RM, retire joias, reldgios e cartdes magnéticos antes de entrar na sala
alergias e condi¢coes de saude. de exame.

Alergias Gravidez

A asma e a alergia ao contraste devem ser comunicadas imediatamente  Informe sempre a equipa se estiver gravida ou em possibilidade de
e em todos as fases do processo. gravidez antes de realizar qualquer exame.



Estamos aqui para si

O Servico de Neurorradiologia agradece a sua colaboragao e confianga.

A sua salde e segurancga sao a nossa prioridade.

® Para qualquer duvida, contacte o secretariado de Neurorradiologia:
secneurorradiologia@ulslo.min-saude.pt

Direitos do Utente

Tem sempre o direito de colocar duvidas, recusar o exame ou a administragao de
contraste, e de ser informado sobre todos os procedimentos.

A Nossa Missao

Diagnosticar e tratar todos os doentes com a qualidade, seguranca e humanidade

que merecem.




DIREITOS DOSUTENTES

Os Seus Direitos

Conhecer os seus direitos € fundamental para uma relagcao de confianga e transparéncia com os profissionais de saude.

No SNS, todos os utentes sao titulares de direitos que garantem a dignidade, a autonomia e a qualidade dos cuidados recebidos.

Direito de Escolha

O utente tem direito a escolha dos servigos e prestadores de
cuidados de saude, na medida dos recursos existentes e das regras
de organizacao.

Adequacao dos Cuidados

O utente tem direito a receber, com prontidao ou num periodo
clinicamente aceitavel, os cuidados de salide de que necessita, de
forma humana e respeitosa.

Direito a Informacao

O utente tem direito a ser informado sobre a sua situagao,
alternativas de tratamento e evolugao provavel, de forma acessivel,
objetiva e compreensivel.

Queixas e Reclamacoes

O utente tem direito a reclamar e a apresentar queixa nos
estabelecimentos de saude, bem como a receber indemnizagao por

prejuizos sofridos. Existe livro de reclamacgdes disponivel.

Consentimento e Recusa

O consentimento ou a recusa de cuidados de salide devem ser
declarados de forma livre e esclarecida. O utente pode revogar o
consentimento em qualquer momento.

Protecao de Dados e Sigilo

O utente é titular dos direitos a protecao de dados pessoais e a
reserva da vida privada. Os profissionais estao obrigados ao dever
de sigilo.

Assisténcia Espiritual e Religiosa

O utente tem direito a assisténcia religiosa, independentemente da

religiao que professe, nos termos da lei em vigor.

Direito ao Acompanhamento

Nos servicos do SNS, é garantido a todos o direito ao
acompanhamento por uma pessoa por si indicada, devendo esta

informacgao ser prestada na admissao.



[ DEVERES DOS UTENTES ]

Os Seus Deveres

A relagao de cuidados de saude é uma parceria. Ao cumprir os seus deveres, contribui ativamente para a qualidade e a segurancga dos cuidados que
recebe, beneficiando também todos os outros utentes e os profissionais de salde que o acompanham.
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— Respeitar os Outros

Respeitar os direitos dos outros utentes e os dos profissionais de salide com quem se
relacione, promovendo um ambiente de cuidado digno.

— Cumprir as Regras

Respeitar as regras de organizagcao e funcionamento dos servicos e estabelecimentos de
salde em que seja atendido.

— Colaborar com a Equipa

Colaborar com os profissionais de saude em todos os aspetos relativos a sua situagao clinica,
fornecendo informagao completa e verdadeira.

— Encargos Financeiros

Pagar os encargos que decorram da prestacao de cuidados de saude, quando tal se aplique,

de acordo com as taxas moderadoras em vigor.

@ Mais informagdes em: SNS24 — Direitos e Deveres do Utente



https://www.sns24.gov.pt/pt/tema/prevencao-e-cuidados-de-saude/direitos-e-deveres-do-utente

TMRG — DIAGNOSTICO

Meios Complementares de Diagnostico

O SNS garante também tempos maximos de resposta para a realizagcao de meios complementares de diagndstico. Estes prazos sao contados apds a
indicacao clinica e referenciagao pelo médico responsavel, assegurando que o processo de diagndstico nao € desnecessariamente prolongado.

Tomografia Computorizada (TC) Ressonancia Magnética (RM)

Até 90 dias seguidos apds indicagao clinica Até 90 dias seguidos apds indicagao clinica
Angiografia Diagndstica

Até 30 dias seguidos apds indicagao clinica

® Mais informagdes em: SNS24 — Tempos Maximos de Resposta Garantidos no SNS



https://www.sns24.gov.pt/pt/tema/prevencao-e-cuidados-de-saude/tempos-maximos-de-resposta-garantidos-no-sns/

CONTACTOS

Localizacao e Contactos

O Centro de Referéncia de Neurorradiologia de Intervengao na Doenga Cerebrovascular encontra-se no Hospital de Egas Moniz, integrado na

Unidade Local de Saude de Lisboa Ocidental. Para marcacgao de consultas e informagdes, contacte o hospital através dos servigos centrais da ULSLO

ou o seu médico de familia para referenciagao.

o



mailto:secneurorradiologia@ulslo.min-saude.pt
https://www.chlo.min-saude.pt/index.php/centros-de-referencia/neurorradiologia-de-intervencao

Notas

Utilize este espaco para registar as suas notas, davidas e informacgdes relevantes.

As minhas duvidas Préoximas consultas / exames

Medicacao e cuidados a ter Contactos importantes

) Este guia foi elaborado para o apoiar ao longo de todo o seu percurso no Servigo de Neurorradiologia da ULSLO.

A equipa multidisciplinar esta sempre disponivel para o ajudar. Nao hesite em colocar as suas questoes.



