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- O Servico de Medicina Fisica e de Reabilitacdo (SMFR) da ULSLO tem a sua atividade distribuida
pelos trés hospitais em regime de internamento e ambulatério segundo um modelo de unidades
funcionais;

- O SMFR rege-se por um modelo de governacao clinica em atualizagdo constante;

- Tem como pontos fortes os seus recursos humanos e os interesses e defesa dos cidadaos;

- A equipa é multiprofissional , sendo constituida por médicos, fisioterapeutas, terapeutas da fala,
terapeutas ocupacionais, assistentes técnicas, técnicos auxiliares de salde e enfermeira;

- Atividade assistencial: consultas externas e internas, procedimentos médicos, atos de enfermagem
e tratamentos de fisioterapia, terapia da fala e terapia ocupacional;

- Colaboracao com os Cuidados de Salde Primarios;
- Formacao pré e pés-graduada;

- Investigacao

1. Médicos

1.1.Consultas externas

- Reabilitacdo musculo-esquelética, neuroldgica, respiratdria, pediatrica, vascular e pé diabético,
oncoldgica, pavimento pélvico e perturbacdes da degluticao;

- Execucao de técnicas e procedimentos guiados por ecografia:

Mesoterapia

InfiltragGes, viscossuplementagao com acido hialurdnico
Fenestracao, hidrodistensao, proloterapia

Plasma rico em plaquetas (PRP)

Terapia por ondas de choque focais

Radiofrequéncia, crioneurdlise

Aplicacao de toxina botulinica
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1.2. Consultas Internas nos Servicos de Internamento da ULSLO;



SERWQONAUONAL
DE SAUDE

0 UNIDADE LOCAL DE SAUDE
LISBOA OCIDENTAL

‘S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

SAUDE

1.3. Formacao Pré-Graduada de alunos da Faculdade de Medicina da Nova Medical School;

1.4. Formagao Pds-Graduada de médicos Internos da formacao especifica da ULSLO e de outros
hospitais do pais e estrangeiro;

1.5. Investigacdo em patologia musculo-esquelética

2. Fisioterapeutas

- Os fisioterapeutas focam a sua atividade na promocdo, prevencao, tratamento/intervencao,

habilitacdo e reabilitacdo, em criangas e adultos, nas condigoes:

Musculo-esquelética

Respiratdria

Neuroldgica

Cardiovascular

Pediatrica

Disfuncdes do pavimento pélvico

Oncoldgica

Vascular (edema venoso e linfatico, lipidema) e amputados
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- Realizam a sua atividade no ambulatdrio e nos servicos de internamento, incluindo, unidades de
cuidados intensivos em todos os dias da semana;

- Os fisioterapeutas dos Cuidados de Salde Primarios desenvolvem a sua atividade no ambito da
preparacao para o0 nascimento, recuperacao pos-parto, incontinéncia urinaria feminina, saude do
adulto, fisioterapia na prevencao de quedas;

- Formacao de alunos de Fisioterapia de varias escolas do pais;

- Projetos de Investigagao

3. Terapeutas da Fala

- Os terapeutas da fala focam a sua intervencao nos utentes, desde o recém-nascido ao idoso, nas
areas da comunicacao, degluticdo, linguagem oral, linguagem escrita e articulacdo verbal;

- Realizam a sua atividade no ambulatério e nos servicos de internamento, incluindo, unidades de
cuidados intensivos;

- Formacao de alunos das Escolas de Terapia da Fala;

- Projetos de Investigagao
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4. Terapeutas Ocupacionais

- Os terapeutas ocupacionais realizam a sua atividade no ambulatério e nos servicos de
internamento, incluindo, unidades de cuidados intensivos.

- Focam a sua intervencao :

Reducacao sensitiva e funcional

Treino de atividades de vida diaria (AVDs)

Atividades de vida diaria instrumental (AVDIs)

Produtos de Apoio : avaliagdo, confecdo e treino de ortdteses; ensino do uso de outros
produtos de apoio, como por exemplo, cadeiras de rodas

Ensino de estratégias de conservacdao de energia (aerdbica e anaerdbica) e protegao
articular nas AVDs e AVDIs, estratégias e ensino a cuidadores
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- No ambito dos Cuidados de Saude Primarios (CSP) realizam diversas atividades:

> Projeto de doencas degenerativas osteoarticulares do membro superior

> Projeto de intervencao em utentes com Diabetes

> Projeto de intervencao na Salde Escolar “Postura e atitudes saudaveis na posicao de
sentado”

> Projeto “Séniores em Movimento” - Classes de Movimento

> Projeto de prevencao de quedas - Educar para Prevenir

> Projeto Intervencao da terapia ocupacional na promogao na autonomia e mobilidade na
populacdo idosa, intervencdo comunitaria da Unidade de Cuidados Continuados “Cascais
Care” .

- Formagao de alunos das Escolas de Terapia Ocupacional

- Projetos de Investigacao
ULSLO, SMFR , 30 de Julho 2025
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