Lembra-te das regras de super-
heroi para eliminar todos os
nossos inimigos germes:
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Usa agua
morna

Espalha bem o
sabio e esfrega
nas costas, nas

palmas, nos dedos
e unhas, durante
cerca de 20

segundos. Conta
até 20!
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Passa muito bem
por agua e seca
bem as maos!

Onde podes encontrar
os leus z’m’mz’gosz
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REPUBLICA SERVICO NACIONAL
PORTUGUESA DE SAUDE

Informacdao
aos Pais

Higienize sempre as
suas maos:

ANTES de entrar no quarto onde
a crianca esta internada (e nao
esqueca de repetir ao sair!)

DEPOIS de ir a casa de banho

DEPOIS do contacto com
superficies ou objetos que estao
na proximidade da crianca como
grades da cama, suporte de soros,
mesa de cabeceira/refeicoes

ANTES e DEPOIS de tocar na
crianca

DEPOIS de se assoar, tossir ou
espirrar

Garanta que a crianca também

CUMPRE estes cuidados
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Estou presente!
Higienizo

Lavo sempre as
minhas maos




A Seguranca
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Eu lavo sempre as minhas maos!

Enquanto estas no hospital, a nossa
prioridade é a tua seguranca.

Sabias que nos podes

SEMPRE que

ajudar? Comg? estiverem sujas
N
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Um super-heroi da casa de banho =~ Porqué lavar as
mdos?

seguranca esta
sempre atento as DEPOIS de le
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Lavar as maos é uma forma
muito simples de
ELIMINARES OS GERMES e
evitares as infecoes!

Combate a Infecao!




