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Parabéns Mae! Parabéns Pai!

O/A vossol/a bebé ja nasceu!
Neste guia irao encontrar informagoes Uteis sobre a estadia da mae e
do/a bebé na maternidade, assim como algumas orientagoes sobre

esta nova fase das vossas vidas.
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Informacdes Uteis Informacdes Uteis

M Visitas a Puérpera e Recém-Nascido

E necessario fazer a admissao no Piso -3 e retirar uma senha, que deve

apresentar no momento da visita.

O horario das visitas encontra-se afixado no Internamento de Obstetricia.

Figura | - Pulseira Figura 2 - Pulseira
de Identificagao Inequivoca de Seguranga Eletronica

[ Sistema de seguranca do Recém-Nascido

A nascenca, sio colocadas pelo menos duas pulseiras ao Recém-Nascido

(uma no punho e outra no pé):

< Pulseira de lIdentificacao Inequivoca, que inclui a identificagao
da mae do Recém-Nascido, com codigo;

< Pulseira de Seguranca Eletronica, através da qual é possivel

controlar a localizacao do Recém-Nascido.

Figura 3 - Na entrada do Internamento de Obstetricia, esta sinalizada a
Zona de Alarme, na qual devera ser evitada a permanéncia do RN.



O que trazer para a Maternidade? Amamentacao

Mae
< Cartdo de Cidadao O Leite Materno é o alimento mais
<> 3 camisas de dormir de preferéncia com botdes completo e adequado para o recém-
(para facilitar a amamentagao) nascido (OMS"). E priético, econdmico
<> Soutiens de amamentagao e esta a temperatura ideal.

<> Chinelos de quarto e de duche

<> Cuecas descartaveis e/ou confortaveis ] ) L ] )
Apos o nascimento € importante que o bebé esteja em contacto

<> Pensos higiénicos ~ -
pele a pele com a mae, pelo menos durante a primeira hora de

< Produtos de higi
rodutos de higiene vida.

<> Toalhas (pequena e grande)

S Roupa para regressar a casa VI’deO 1 https://youtu.be/ypHhnCht-qY

Recém-Nascido Principios e vantagens da amamentagao

Habitos e efeitos dos alimentos no leite materno

<> 3 ou 4 bodies e calcas interiores . ,
¢ Como estimular o bebé?

<> 3 ou 4 babygrow’s, meias ou botinhas

<> Toalhitas

<> Fraldas

<> Toalha de banho
<> Fralda de pano
< Manta

Nota: Podera ficar com o seu telemoével durante o internamento. No
entanto, o servigo nao se responsabiliza pelos valores. 'Organizaio Mundial Saide


https://youtu.be/ypHhnCht-qY

Amamentacao

Video 2 hwps:/iyoutube/lé-HgsMI5i4

Sinais de Boa Pega
Cuidados as mamas

https://youtu.be/Mz9Wl4euAxc Video 3

Sinais de fome e saciedade do bebé

Posi¢oes para amamentar

Extracao Manual do leite materno

Video 4 https://youtu.be/wCxH4DosQ9%s

Dificuldades e Estratégias

conhecer algumas estratégias uteis.

Durante a amamentagao podem surgir algumas dificuldades, como por
exemplo a “subida do leite” ou os mamilos gretados, por isso deve

Extracao do Leite Materno
com Bomba Elétrica

v'Para além da extragio manual, também pode optar por extrair o seu
leite com uma bomba elétrica, disponivel no Internamento de
Obstetricia. Aconselhe-se com o seu Enfermeiro;

v'Deve lavar bem as mios e adotar uma posigio confortavel (sentada);

v'Sera disponibilizado um kit esterilizado (funil e copo).


https://youtu.be/Mz9WI4euAxc
https://youtu.be/l6-HggMl5i4
https://youtu.be/wCxH4DosQ9s

Extracao do Leite Materno
com Bomba Elétrica

v'Adapte o funil 3 mama, apontando
o mamilo para o centro do funil;
Deve exercer alguma pressao com o
polegar e o indicador (vacuo).

v'Carregue no botio Power (1), e
de seguida, no botio com o
simbolo de gota (2), para iniciar o
programa.

v'Pode ajustar a pressio no botio central, nio deve sentir dor!
v'Quando terminar, colocar a tampa no recipiente, com a colheita de
colostro/leite.

v'O recipiente identificado com o seu nome, sera armazenado no
frigorifico.

v'Quando a mie e/ou o pai se deslocarem ao Servigo de
Neonatologia, podem levar o leite armazenado.

v'Para informagdes sobre a conservagio, descongelamento e

transporte do leite materno consulte o Guia de Aleitamento
Materno da ULSLO.

https://www.chlo.min-saude.pt/~chlomins/index.php/informacao-ao-utente/guias-de-

Po6s-Parto: Recomendacoes

M Higiene
< Lavar as maos antes de comegar a higiene do perineo (zona da vulva,
vagina, anus).

< Lavar com agua morna ou fria e sabao neutro.

<>

Limpar o perineo da frente (vulva) para tras (anus), para evitar que os
microrganismos do anus passem para a vagina.

Sempre que evacuar deve fazer a higiene do perineo.

Seque bem com movimentos suaves e uma toalha turca macia.

Tome um duche diario.

R

Pode lavar a cabeca.

Na3ao é aconselhavel:
<> Tomar banho de imersao.

< Usar tampoes.

M Léquios

Apos o parto, tera hemorragia vaginal (lI6quios) que ira diminuir ao longo
do tempo e alterar a sua cor/consisténcia: primeiro sangue vivo, depois
rosado (apos 3/4 dias) e, cerca de 10 dias apos, sao de cor amarelada e
podem manter-se por 2 a 6 semanas.

M Levante
O primeiro levante do leito, apds o parto, devera realizar-se sempre com
acompanhamento e de acordo com o tempo recomendado para o tipo de

parto.


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.chlo.min-saude.pt%2F~chlomins%2Findex.php%2Finformacao-ao-utente%2Fguias-de-saude&data=05%7C02%7Ccbbicho%40ulslo.min-saude.pt%7C6725ca18962644c8346408dedb3a5eb1%7C22c84608f01d46c5802463cc96
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.chlo.min-saude.pt%2F~chlomins%2Findex.php%2Finformacao-ao-utente%2Fguias-de-saude&data=05%7C02%7Ccbbicho%40ulslo.min-saude.pt%7C6725ca18962644c8346408dedb3a5eb1%7C22c84608f01d46c5802463cc96

Pos-Parto: Cesariana

VI Cuidados a ter durante o Internamento

v A mobilizagao no leito é fundamental. Atengao a forma como se deita

e levanta do leito;

v Introdugao faseada de dieta no pos-operatorio (Cha - Sopa e Fruta -

Dieta geral/prato);
v" Colocar gelo no local do penso operatério, posicionamento de
conforto com almofada, exercicios respiratérios de relaxamento;

v Deambular (andar) e o reforco da ingestao de agua, sao essenciais para

o restabelecimento do transito intestinal;

v Manter a integridade do penso (nao molhe no banho e evite que se

suje com loquios).

Pos-Parto: Cesariana

Fonte: https://fdgcirurgiaplastica.com.br/wp-content/uploads/2019/08/2-1 .png



Pos-Parto: Saude Mental da Mulher

M Alteracdes psicolégicas no pés-parto
Depressao pos-parto, o que €é?

E uma doenca mental caracterizada por sinais prolongados de tristeza
(mais de duas semanas), perda de interesse em atividades diarias, ansiedade
e irritabilidade. Pode surgir um pouco antes do parto e/ou durante todo o
primeiro ano apos o parto.

Apos o parto é também possivel que possam ocorrer periodos de tristeza
passageiros, conhecidos como “Baby Blues”, que normalmente nao
ultrapassam as duas semanas de duragao.

Principais Sintomas e Sinais de Alarme

diminuicao do interesse ou incapacidade para tarefas diarias;

tristeza prolongada, irritabilidade e choro facil, ansiedade e agitacao;
perturbacoes alimentares (aumento ou perda de peso);
perturbagoes do sono (aumento ou diminui¢ao do sono);
sentimentos de culpa ou baixa autoestima;

falta de memoéria, energia, motivacao e dificuldades de concentragao;
ideias de morte ou suicidio.

AN NI NI NN NN

A par destes sintomas, € comum a existéncia de sentimentos como:
pensar em magoar-se a si ou ao bebé, sentimento de distancia do bebé,
sentimento de nao estar satisfeita/feliz com a funcao materna, alteragao da
relagao com o parceiro, entre outros.

Procure ajuda médica!

Fonte: https:; .sns24.gov.pt/pt/ /saude-d: /depressao-pos-parto/

Recém-Nascido: Choro

O Choro do Recém-Nascido € uma forma de este comunicar as suas
necessidades, sendo que podem chorar aproximadamente duas horas por

dia nas primeiras semanas de vida!

M Algumas causas do Choro/Sons produzidos pelo bebé:

Ve N

Desconforto Fome Sono CI’D|'or
(fralda suja, - \ J olicas
frio/calor,

necessidade

de arrOtar) Fonte: Dustan Baby Language, 2006

M Técnicas para lidar com o choro do bebé:
Técnicados 5 S

Swaddle: envolver o bebé numa manta, deixando apenas a cabeca visivel;
Side or Stomach: deitar o bebé de lado com a barriga apoiada no antebrago;

Shush: fazer um som de “shhhh” perto do ouvido do bebé, imitando o
som que ele ouvia no utero, conhecido como o “ruido branco”;

Swing: fazer movimentos suaves e ritmados para balangar o bebé;

Suck: permitir que o bebé sugue algo (chupeta, dedo, mama), é um reflexo

natural, calmante e auto

Fonte: Guia Orientador de Boas Praticas: Adaptagio a Parentalidade. Ordem dos Enfermeiros, 2024


https://www.sns24.gov.pt/tema/saude-mental/ansiedade/

Recém-Nascido: Colicas

M Coélicas: o que fazer?

< Colocar sempre o bebé a eructar (“arrotar”)
durante e ap6s as mamadas;

< Realizar Massagem Abdominal.

Video 5 https://youtu.be/0iK_nKskajo

Colicas e a Massagem do bebé

Recém-Nascido: Sono


https://youtu.be/0iK_nKskajo

Recém-Nascido: Higiene

Video 6 https://youtu.be/yU7t8olcGeo
O Banho Total do bebé: pode ser todos os dias, ou em dias altera-
dos. Escolha a hora do dia mais conveniente para o bebé e para a fa-

milia. No internamento o |° banho ocorrera apds as 24h de vida do
bebé.

https://youtu.be/99HyBs4PxuA Video 7
Limpeza da Cara do bebé:
A Cara do bebé, deve ser limpa

todos os dias, com especial atengao aos
olhos.

Video 8 https://youtu.be/B5rIMcAys-s

Limpeza do Cordao Umbilical do Bebé:
O Cordao Umbilical deve ser limpo todos os dias, pelo menos
uma vez, e sempre que estiver sujo.

Recém-Nascido: alteracoes

M Elimina¢des do recém-nascido

Meconio: sao as primeiras fezes do bebé, de cor verde escuro e
viscosas.

Fezes de transicao: surgem 2/3 dias apds o nascimento, de cor
amarelo claro e com grumos.

A eliminagao de fezes pelo recém-nascido pode ser variavel, apos
cada mamada ou s6 uma vez a cada 24 horas.

Urina: normalmente amarelada,
pode apresentar uma coloragao
alaranjada devido a presenca
inofensiva de cristais de uratos.
O recém-nascido deve eliminar
urina varias vezes por dia (pelo
menos 5/6 vezes).

M Altera¢des no Peso o
A perda de peso do bebé apos o

nascimento € habitual e fisiologica,
nao devendo, porém, ultrapassar
10% do peso de nascenga.

Deve recuperar o peso de
nascenga entre o 10° e o 21°dia
de vida.


https://youtu.be/yU7t8oIcGeo
https://youtu.be/B5rIMcAyg-s
https://youtu.be/99HyBs4PxuA

Recém-Nascido: Vacinas

M Vacina contra a Hepatite B

<> E administrada apés as primeiras 24h de vida do bebé;

< No local da injegdo intramuscular (coxa direita), pode eventualmente
surgir uma reagao: dor, vermelhidao, inchago, endurecimento;

<> Pode-se aplicar gelo (protegido com uma compressa) no local, nunca
por mais de 10 a |5 minutos;

<> Posteriormente sera entregue aos pais o boletim de vacinas (livro cor
amarela — “Boletim Individual de Saude”);

<~ A proxima dose da vacina contra a Hepatite B devera ser administrada

no Centro de Saude.

@ s, Q2. @DGS=

BOLETIM INDIVIDUAL
DE SAUDE

M w191 - ) L

Recém-Nascido: Vacinas

M Imunizagdo contra o Virus Sincicial Respiratério
(VSR)

<> O VSR é um virus respiratério contagioso que afeta criangas, com maior
frequéncia até aos dois anos de idade. E causa muito comum de infecio
respiratéria e uma das principais causas de internamento hospitalar nos
primeiros meses de vida.

<> Esta infecao é mais frequente durante o periodo do Outono e Inverno.

< A Imunoglobulina anti-VSR (Nirsevimab®) bloqueia a ligagdo do virus
as células do corpo, impedindo a infegao.

<> Administrada por inje¢io intramuscular (na coxa esquerda), a todas as
criangas nascidas na Maternidade, durante a campanha sazonal de acordo

com o Programa Nacional de Vacinagao.




Recém-Nascido: Rastreios

M Rastreio Auditivo Neonatal Universal (RANU)

< E um exame indolor e simples que permite perceber se a audi¢ao do
recém-nascido é adequada. E realizado durante o internamento;

<> Consiste na colocacao de uma sonda no canal auditivo do bebé e no
registo da resposta do ouvido interno ao estimulo sonoro
emitido pelo equipamento;

<> Se for necessario, os pais deverao ser contactados pelo hospital para
agendar a repeticao deste rastreio. Caso nao sejam contactados até
8 dias apos a alta, podem utilizar os seguintes contactos :

Secretariado Consulta Pediatria:
210431540/210431541 (9h as 16h)
Gabinete de Enfermagem:
210431548 (8h30 as 16h)

Email: conpediatria@ulslo.min-saude.pt

Recém-Nascido: Rastreios

M Rastreio Cardiopatias

< E um exame indolor e simples que permite rastrear algumas das
principais malformagoes cardiacas graves no recém-nascido;

< E realizado durante o internamento, ap6s as primeiras 24h de vida
do bebé e antes da alta hospitalar;

< Consiste na colocagdo de um sensor na mao e no pé do bebé,
para medicao dos niveis de saturagao periférica de oxigénio.


mailto:conpediatria@ulslo.min-saude.pt

Recém-Nascido: Seguranca Alta Hospitalar: Mae

Tenho alta, e agora?
Video 9 https://youtu.be/mkzl WgQi9xw

Como manter o seu bebé seguro na Maternidade?

Video 11
https://youtu.be/HGXU3bKuLjU
Vigilancia da Mae

https://youtu.be/haEIDG6cMXe Video 10

O que fazer se o seu bebé se engasgar?
Sinais de Alarme: Ligar SNS 24!

Febre (Temperatura > 38°C persistente)
Rubor (vermelhidao) e/ou Dor persistente nas Mamas

Mau cheiro, coagulos e/ou aumento da quantidade dos léquios
(perda de sangue vaginal)

Cesariana: Nao deixar o penso molhado ou repassado ! — ir ao Centro
de Saude/Médico

Parto vaginal: Dor intensa e/ou saida de pus dos pontos



https://youtu.be/mkzLWgQi9xw
https://youtu.be/haE1DG6cMXg
https://youtu.be/HGXU3bKuLjU

Alta Hospitalar: Recém-Nascido

Vou para casa...e agora papas?

Video 12 https:/iyoutu.be/0g9h3l_z0hQ

Vigilancia do Recém-Nascido

Sinais de Alarme: Ligar SNS 24!

Alta Hospitalar: Recém-Nascido

Dificuldade respiratoéria

Gemido

Prostracao (bebé apatico, sem reagao);
Febre (temperatura axilar acima dos 37,6°C);

Recusa alimentar (menos de 8 a |2 refeigoes/24 horas);

Voémito (expulsao repentina em jato do conteudo do estomago, de
repeti¢ao, durante mais de 6 horas);

Alteracoes das fezes (cor branca, vermelha ou com vestigios de sangue);

Obstipacao (fezes duras, dor/distensao abdominal — “barriga inchada”;
alteragao do padrao habitual do bebé, que nao resolve com

massagem/estimulagao);

Diarreia (fezes liquidas, dejecoes em quantidade superior ao padrao
habitual do bebé);

Desidratacdao (apatia, irritabilidade, labios/boca secos, elimina pouca urina

de cor escura/odor forte, afundamento da fontanela);

Alteracoes da urina (urina escura/cheiro intenso, auséncia de urina por

mais de |8 horas);

Sinais inflamatorios do Coto Umbilical (mau cheiro, rubor a volta
do cordao — “vermelhidao” e exsudado purulento — “liquido amarelado”

Oou sangramento ativo;

Ictericia (coloragao amarelada da pele e/ou escleroticas — “parte branca

dos olhos”, que alastra gradualmente da cabega para os pés do bebé);

Choro inconsolavel (continuo, mais intenso e agudo que o choro

habitual, podendo estar associado a outros sintomas fisicos);

Perda de peso (auséncia de aumento de peso a partir da primeira
semana de vida; bebé que nao recupera o peso de nascenga entre os 10 e

os 2| dias de vida).



https://youtu.be/0q9h3l_z0hQ

Outras Informacdes Uteis: Preparacao do
Outras Informacdes Uteis Leite Adaptado

\
[
0(\0““ . . ~ . . .
TR v'Ferva agua da torneira no fogio, durante cinco minutos, depois de

esta comegar a ferver. Este procedimento deve ser feito com alguma

antecedéncia para permitir que a agua arrefeca.
v'Em situagdes urgentes deve sempre ligar SNS 24:

808 24 24 24 e seguir as indicagdes.

v'Coloque a agua fervida num biberdo e s6 depois acrescente o leite

em po, utilizando a colher da lata de leite, da seguinte forma:

- 30 ml de agua fervida adicione uma colher de leite em po;
- 60 ml de agua fervida, adicione duas colheres de leite em po;

- 90 ml de agua fervida, adicione trés colheres de leite em po;

v'Verifique sempre a temperatura do leite antes de di-lo ao bebé,
deixando cair algumas gotas na parte interna do pulso e, se

necessario, arrefega-o numa tigela com agua fria ou em agua corrente.



Outras Informacdes Uteis: Esterilizacio e
preparacao do biberao

1. Lave as maos com agua e sabao;

2. Esterilize os frascos num esterilizador especial ou numa panela.

v Esterilizador elétrico ou micro-ondas: deve seguir as

instrugoes de funcionamento/uso;
v'Panela: deve escolher apenas uma panela para esse efeito;

Coloque os biberoes, tetinas e respetivas tampas. Encha a panela com
agua até cobrir tudo. Quando a agua comegar a ferver, deixe ferver
por dez minutos. Deixe a agua arrefecer e escorra a agua com a
tampa da panela. Guarde os biberoes, tetinas e respetivas tampas em

local limpo e seco.

Nota: Pode usar uma escova para biberao para lava-lo, antes de o

esterilizar.

Outras Informacdes Uteis

Licenca de Parentalidade

Aceda ao Site https://www2.gov.pt/guias/ter-uma-crianca/licenca-parental

Registo Online/ Notariado

Aceda ao Site https://justica.gov.pt/servicos/registar-nascimento




