
Acesso ao Serviço 
de Cirurgia Geral

Primeira consulta e 
avaliação

Tratamento
Seguimento pelo 
Médico de Saúde 

Familiar

Se for referenciado 
via CTH; Outras 
consultas de  outras 
especialidades dentro 
e fora da ULSLO

A primeira consulta 
no Serviço decorrerá 
na data e hora 
previamente 
marcadas, podendo 
incluir a eventual 
marcação de Meios 
Complementares de 
Diagnóstico e 
Terapêutica (MCDT).

Consulta de grupo 
multidisciplinar 
(Consulta de Decisão 
Terapêutica)
Consulta não 
presencial.

De acordo com a 
decisão terapêutica 
estabelecida, poderá 
ser submetido a 
cirurgia ou iniciar 
tratamento com 
quimioterapia, 
terapêutica oral e/ou 
radioterapia.

O seguimento será 
assegurado pelo seu 
médico de referência 
no Serviço de 
Cirurgia e/ou no 
Serviço de 
Oncologia, conforme 
o plano terapêutico 
definido.

Se referenciado 
para os cuidados 
de saúde 
primários, o 
acompanhamento 
será assegurado 

pelo seu médico 
de família.

A decisão será 
tomada por um 
grupo 
multidisciplinar 
composto por 
médicos de várias 
especialidades, que 
discutirão a melhor 
estratégia 
terapêutica para o 
seu caso clínico, 
garantindo uma 
abordagem 
personalizada e 
integrada.

Se 1ª  abordagem for a 
cirúrgica, serão agendadas 
consultas ERAS ® (Nutrição, 
Enfermagem, Anestesia).
Se o  tratamento inicial for 
a quimioterapia será 
agendada consulta de 
oncologia médica e de 
enfermagem.
 Deverá assinar um 
Consentimento Informado, 
após os esclarecimentos 
que necessitar. Se 
Radioterapia  será 
contactado pelo IPOFG.

Na consulta será 
realizada a sua 
história clínica e  
avliação física e ser-
lhe-á fornecida 
informação 
detalhada sobre a 
sua doença e as 
alternativas de 
tratamento 
disponíveis.

Não hesite em 
esclarecer todas as 
suas dúvidas.

A data e hora da 
consulta ser-lhe-ão 
devidamente 
comunicadas.

ROTEIRO PARA O DOENTE COM CANCRO DO RETO
EM TRATAMENTO E SEGUIMENTO

Será realizada a 
vigilância da sua 
situação clínica, com 
especial atenção à sua 
qualidade de vida. 
Poderá ser integrado 
numa Associação de 
Apoio ao Doente 
Oncológico, caso o 
deseje.
Por favor, não hesite 
em esclarecer todas as 
suas dúvidas.

A vigilância da 
sua situação 
clínica será 
assegurada, em 

articulação com 
o seu Médico 
Cirurgião e/ou 
Oncologista, 
sempre que 

necessário.
Por favor, não 
hesite em 
esclarecer todas 
as suas dúvidas.
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