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Ol

No dia da bidpsia deve aplicar
gelo 3x, durante periodos de 15
MINUtosS

04

Se sentir dores deve tomar
APENAS paracetamol, no maximo
1g e com intervalos nao inferiores
a 6 horas

02 05

Nas bidpsias asistidas por vacuo
(BAV) e caso |lhe tenha sido
colocada uma ligadura, esta
apenas devera ser retirada a
noite, antes de se deitar

03

N3o deve realizar esforcos
fisicos durante 48 horas

06

Pode remover o penso Se notar hemorragia, serosidade
compressivo apos 24 h. Caso ou tumefacéo excessiva deve
lhe tenha sido colocado um entrar em contato com o Servico
penso Steri-strip, devera de Radiologia.

manter o local seco e deixar o

penso até sair naturalmente. Telefone: 210 431 186

Email: chlo.secimaghstx@chlo.min-saude.pt
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