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© © PARA O BLOCO DE PARTOS

Para o Bloco de Partos devera trazer o boletim de salde da grdvida, todos os exames que efetuou na gravidez e a
primeira roupinha do seu bebé, de forma individualizada:

|:| 1 gorro
I:l 1 roupa interior

I:I umas meias ou umas calcinhas
I:l outra peca de roupa exterior que seja confortdvel e quente

Sugerimos ainda para a made:

I:l 1 camisa
I:l cuecas

A mala com o enxoval da m3e e do recém-nascido podera ficar guardada no carro ou ser trazida posteriormente
para o hospital, aguando da sua transferéncia para o Servico de Obstetricia (internamento de puerpério).
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© © PARA A OBSTETRICIA/PUERPERIO
MAE BEBE

|:|Cart§o de Cidad3o I:I 3 ou 4 bodies e calcas interiores
|:|3 camisas de dormir de preferéncia com botdes I:l 3 ou 4 babygrow’s

(para facilitar a amamentacgao) I:l meias ou botinhas
I:lsoutiens de amamentacédo I:l fraldas
I:lchinelos de quarto e de duche I:I toalhitas
I:lcuecas descartaveis e/ou confortaveis I:I toalha de banho
I:lprodutos de higiene I:l fralda de pano

I:IPensos higiénicos I:l manta

I:ltoalhas (pequena e grande)

I:Iroupa para regressar a casa

Notas:

»~Pode ficar com o seu telemével durante o internamento. O servigo ndo se responsabiliza pelo desaparecimento
de valores.

0O transporte do bebé para casa deverd sempre ser feito em seguranca (cadeira prépria e com os cintos
devidamente colocados).



