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f CARTEIRA DE SERVICOS
Servi¢o de Medicina Fisica e de Reabilitacdo

| CHLO

- Atividade distribuida pelos trés hospitais em regime de internamento e ambulatério segundo um
modelo de unidades funcionais.

- Tem como pontos fortes os seus recursos humanos e os interesses e defesa dos cidadios.

- Atividade assistencial: consultas externas e internas, procedimentos médicos e tratamentos de
fisioterapia, terapia da fala e terapia ocupacional.

- Formacdo de profissionais e investigacio.
Médicos
- Consultas externas de medicina fisica e de reabilitagio, nas areas:

¢ Reabilitagdo musculo-esquelética, neurolégica, respiratéria, pediatrica, oncolégica, vascular e
pé diabético, pavimento pélvico, preparagido para o nascimento e pds-parto, perturbacées da
deglutigio

- Execugdo de técnicas e procedimentos guiados por ecografia:

* Mesoterapia, infiltragbes, viscossuplementagio, fenestragio, hidrodistensio, terapia por ondas
de choque focais, plasma rico em plaquetas (PRP), radiofrequéncia, aplicacio de toxina
botulinica e provas de fungio respiratéria

- Consultas Internas nos Servigos de Internamento do CHLO

- Formagdo de médicos Internos da formagao especifica e do ano comum, investigagio em patologia
musculosquelética, neurolégica e oncolégica.

Fisioterapeutas

- Interven¢do na promogdo, prevencdo, tratamento/intervengdo, habilitacdo e reabilitacio, em
criancas e adultos, nas condi¢des miisculo-esquelética, respiratéria, neurolégica, cardiovascular,
pediatrica, disfun¢des do pavimento pélvico, preparagio para o nascimento e pés-parto, oncolgicas,
edema linfatico/vascular e amputados.

- Realizam a sua atividade no ambulatério e nos servigos de internamento, incluindo, unidades de
cuidados intensivos em todos os dias da semana.

- Formacdo de alunos de Fisioterapia de varias escolas do pafs, projetos de Investigacio.
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CENTRO HOSPITALAR DE
LISBOA OCIDENTAL, E.PE.

- A sua Intervengao engloba os utentes desde o recém-nascido ao idoso, nas areas da comunicagio,

degluti¢do, linguagem oral, linguagem escrita, articulagéio verbal.

- Realizam a sua atividade no ambulatério e nos servigos de internamento, incluindo, unidades de
cuidados intensivos.

- Formacdo de alunos das Escolas de Terapia da Fala

Terapeuta Ocupacional

- Foca a sua intervengdo na reeducagio sensitiva, reeducacio funcional, Treino de Atividades de Vida

| Didria (AVDs), Atividades de Vida Didria Instrumental (AVDIs), avaliagio, confecio e treino de

ortteses e de produtos de apoio, ensino de estratégias de conservacio de energia (aerébica e
anaerobica) e protegdo articular nas AVDs e AVDIs, estratégias e ensino a cuidadores.

- Realiza a sua atividade no ambulatério e nos servigos de internamento, incluindo, unidades de
cuidados intensivos.

s

| - Formagao de alunos das Escolas de Terapia Ocupacional.
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