CENTRO HOSPITALAR DE
LISBOA OCIDENTAL, ERE.

Entrada

Roteiro Assistencial do Servigo de Cardiologia Pediatrica do CHLO
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O que vai fazer
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Suspeita ou s
' « Avaliacdo Consultas
confirmagao de 12 Consulta
. . complementar subsequentes
cardiopatia
o - Consulta médica
- O médico de

familia, pediatra
ou outro médico
referencia o
utente a uma
consulta de
Cardiologia
Pediatrica ou
Cardiopatias
Congénitas
(referenciagdo
por consulta a
tempo e horas ou
diretamente para

(histdria clinica,
exame objetivo)

- Realizagdo de
eletrocardiograma
e ecocardiograma

- Requisi¢do de
outros exames de
diagnostico (se
necessario)

- Elaboragdo de
plano e
agendamento de

- Realizagdo de
exames auxiliares de
diagnéstico
adicionais, se
aplicavel

- Referenciagdo a
outras
especialidades, se
necessario

- Reavaliagdo clinica

- Pedido e realizagao
de exames
auxiliares de
diagnostico (de
acordo com a
evolugdo clinica)
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Tratamento

conservador/

médico

Cateterismo

multidisciplinar

\ 4

cardiaco

o Centro) -
proxima consulta
A
fessmmsmEmEn
- Traga todos os
relatérios e
terapéutica habitual - Traga todos os
N relatérios dos B
- Aguarde o - Serd informado exames j4 efetuados - Serdo agendadas

agendamento da
consulta
hospitalar

sobre o diagnéstico
e orientagdo clinica

- Receberda um SMS
com a data de
realizagdo dos
exames adicionais
(se aplicavel)

- Siga as instrugdes
para a realizagdo dos
exames ou consultas
adicionais de outras
areas

consultas de
seguimento
conforme
necessario

A 4

Cirurgia cardiaca

- Deacordo com a patologia de base e situagdo
clinica do doente, o cardiologista assistente podera
optar pelo tratamento conservador/médico ou
propor o doente diretamente para cateterismo

- Todos os casos com indicagdo cirdrgica e também
nos doentes complexos, o doente sera
apresentado em reunido multidisciplinar

- O resultado da reunido multidisciplinar sera
comunicado ao doente, seu familiar ou cuidador

Coloque as questdes que desejar em qualquer etapa do processo assistencial. Consulte o site: https://www.chlo.min-saude.pt/
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CENTRO HOSPITALAR DE
LISBOA OCIDENTAL,
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Entrada

EPE.

Roteiro Assistencial do Servico de Cardiologia Pediatrica — tratamento conservador/médico

O que vai fazer

Decisdo:
tratamento Consultas
Alta
conservador/ subsequentes
médico
- Decisao

imediata ou apos
reunidao
multidisciplinar:
a) vigilancia
clinica

b) tratamento
médico

¢) investigacdo
adicional

- Reavaliagdo clinica

- Pedido e realizagdo
de exames auxiliares
de diagnéstico (de
acordo com a
evolugdo clinica)

- De acordo com o
diagnostico e
evolugdo clinica, o
utente podera ter
alta do Servigo de
Cardiologia
Pediatrica
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- Serd informado
acerca da
orientacgdo clinica
considerada mais
adequada ao seu
caso

- Serdo agendadas
consultas de
seguimento
conforme
necessario

- Sera informado
acerca da evolugao
e orientagdo clinicas

- Apds um periodo
variavel (ou na 12
consulta, caso ndo
se tenha confirmado
a cardiopatia), o
utente podera ter
alta, sendo
referenciado para o
médico assistente

Coloque as questdes que desejar em qualquer etapa do processo assistencial. Consulte o site: https://www.chlo.min-saude.pt/

Maio 2022
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Roteiro Assistencial do Servigo de Cardiologia Pediatrica — cateterismo cardiaco
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O que vai fazer
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Decisao:

. Contacto pré- Internamento para Alta do Consultas
cateterismo . . = . —p Alta
q cateterismo cateterismo internamento subsequentes
cardiaco
- Internamento na
. véspera ou dia do
- Eagendado o procedimento - Ser-lhe-3 entregue
cateterismo ~ . um resumo do
, - Preparacao pré- .
o cardiaco cateterismo (inclui internamento (nota
- Decisdo . liaca . de alta) e dadas - Reavaliag3o clinica
imediata de - E-!he Elada avaliagao a.nestesma, indicacdes sobre . o - De acordo com o
acordo com indicacdo sobre o se anestesia geral) - Pedido e realizagdo diagnéstico e

critérios clinicos
definidos ou apds
reunido
multidisciplinar

dia de
internamento,
cuidados pré-
procedimento
(incluindo
medicacgdo e teste
SARS-CoV-2)

- Consentimento(s)
informado(s)

CATETERISMO

- Internamento pos-
cateterismo

- Realizagdo de
exames

terapéutica,
cuidados e sinais de
alarme

- Sdo-lhe marcadas
consultas de
seguimento

de exames auxiliares
de diagndstico (de
acordo com a
evolugdo clinica)

evolugdo clinica, o
utente podera ter
alta

- E decidido o tipo
de intervengao
mais adequada
ao seu caso, que
Ihe é comunicado
presencial ou
telefonicamente

- Esta informacdo
ser-lhe-3 transmitida
telefonicamente

- Cumpra as
indicagOes dadas

- Traga os relatorios
de exames e
terapéutica habitual

- Ser-lhe-3a entregue
um guia de
acolhimento do
servigo e folhetos
informativos

- Serd observado
regularmente pelas
equipas médica e de
enfermagem

- Receba as notas de
alta (com cdpia para
o seu médico
assistente), receitas,
orientag0es e
marcagoes de
consultas de
seguimento

- Preencha o
inquérito de
satisfacao

- Serdo agendadas
consultas de
seguimento
conforme necessario

- Serd informado
acerca da evolugdo e
orientagdo clinicas

- Apds um periodo
variavel, o utente
poderd ter alta,
sendo referenciado
para o médico
assistente

Coloque as questdes que desejar em qualquer etapa do processo assistencial. Consulte o site: https://www.chlo.min-saude.pt/
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Roteiro Assistencial do Servigo de Cardiologia Pediatrica — cirurgia cardiaca
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Decisdo: cirurgia Consulta de Contacto pré- Internamento para Alta do Consultas
a N —> . —> . - . L Alta
cardiaca cirurgia cirurgia cirurgia internamento subsequentes
- E-lhe explicada a - Internamento na
cirurgia cardiaca, véspera
riscos e beneficios , - Preparaggo pré- - Ser-lhe-4 entregue
- Eagendada a . ~
- E-lhe dada . . , intervengao um resumo do
cirurgia cardiaca . e - De acordo
oportunidade de - Avaliacgo internamento (nota - Reavaliagdo clinica
colocar todas as - E-lhe dada anestésica de alta) e dadas - Pedido e realizacio como
cox . - indicacdo sobre o dia indicagbes sobre s diagndstico
- Decisdo ap6s suas duvidas ao ¢ ; d ~
. - Consentimentos P e exames e evolucdo
reunido cirurgigo de internamento, . terapeéutica, .
. . informados idad inais d auxiliares de clinica, o
multidisciplinar cuidados pré- culdados e sinais de diagnéstico {de ’
- Em doentes de operatérios alarme | utente
regiGes periféricas e (incluindo m acordo com a podera ter
no periodo de medicacio e teste - Sdo-lhe marcadas evolugdo clinica) alta
pandemia, esta SARS-CoV-2) - Internamento pds- consyltas de
consulta pode ser intervengdo seguimento
realizada na véspera - Realizagdo de
do internamento exames
- Traga os relatérios
de exames e - Receba as notas de .
terapéutica habitual alta (com cdpia para x - Aposum
) P ‘i - Serdo agendadas periodo
- E decidido o tipo . " -Ser-lhe-a t ° S?U medaico X consultas de variavel o
de intervencio - Esta informacdo er-Ine-a entregue assistente), receitas, seguimento ’
. - _|lhe-4 iti um guia de ; 5 utente
mais adequada - Traga os relatdrios ser-lhe-a transmitida s orientagoes e conforme ,
. telefonicamente acolhimento do marcacdes de podera ter
ao seu caso, que dos exames ja ) necessario
. . servigo e folhetos consultas de alta, sendo
Ihe é comunicado efetuados - Cumpra as informativos ) referenciado
presencial ou indicacies dadas seguimento - Sera informado
i ¢ . 5 acerca da evolugdo para o
telefonicamente - Serd observado a - Preenchao N adi
regularmente pelas R e orientacéo clinicas médico
! e inquérito de assistente
equipas médica e de satisfacdo
enfermagem
Coloque as questdes que desejar em qualquer etapa do processo assistencial. Consulte o site: https://www.chlo.min-saude.pt/ Maio 2022
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