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De acordo com dados epidemioldgicos publicados a doencga cardiovascular aterosclerética é a principal causa de morte e incapacidade nos paises desenvolvidos, com um impacto
médico-social e econémico de grande magnitude. Os factores de risco cardiovascular estdo associados a doenca aterosclerdtica, pelo que a sua avaliagdo na infancia e adolescéncia é
fundamental para uma melhor compreensao deste processo com o intuito de adopgdo de medidas preventivas da doenca.

Atentos a necessidade de planeamento prévio considera-se prioritario o foco em prevengao primdria a adopgao de medidas de prevengdo primaria em criangas e adolescentes que tem
como principal objectivo prevenir os factores de risco cardiovascular (hipertensao arterial, dislipidemia, obesidade, diabetes mellitus, tabagismo,...) com medidas de promocdo da saide

e identificagdo de grupos de risco. (Tabela 1 e 2) para 0 ano 2022.

Tabela 1 — Medidas de Promogdo de Saude em idade pediatrica
Dieta

Objectivos

Alimentagdo saudavel

Peso adequado

Perfil lipidico controlado

Pressao arterial controlada
Recomendacgoes

Monitorizagao das calorias ingeridas de acordo com gasto energético
Restricdo de gorduras e agucares
Limitar a quantidade de sal didrio
Actividade Fisica

Objectivos

Atividade fisica diaria

Reduzir o sedentarismo
Recomendagdes

Atividade fisica acompanhada
Atividades divertidas

1 hora exercicio/dia

Tabaco

Objectivos

Evitar tabagismo e evitar exposigdo de ndo fumadores ao fumo do tabaco

Promover a cessacdo tabagica entre fumadores
Recomendagodes

Questionar os pais sobre o habito de fumar

Questionar o tabagismo entre criangas>10 anos

Fornecer material educativo e de aconselhamento

Evicgdo do tabagismo passivo em casa, na escola, com amigos

Tabela 2 — Identificagdo de criangas e adolescentes de alto risco cardiovascular

Medidas Gerais

Profissionais de Saude: identificacdo dos factores de risco/ comunicacdo com as familias
Pais: reconhecer a importancia dos diversos factores de risco (historia familiar)
Recomendagdes:

-histéria familiar: obesidade, diabetes, HTA, dislipidémia, tabaco, e doenga cardiovascular
precoce;

-avaliar em consulta: peso/altura, IMC, aconselhamento sobre dieta e actividade fisica
-Pressao arterial sempre avaliada > 3 anos
-Tabaco: avaliado >10 anos

Avaliagdo do risco: Lipidos - Colesterol Total>160 -200 mg/dl ; LDL> 110-130 mg/dL, HDL<35
mg/dL; Triglicéridos>150 mg/dL

Recomendagdes:

- se histdria familiar de risco cardiovascular precoce e/ou dislipidémia: perfil lipidico>2 anos,
regular

- sem histéria familiar: perfil lipidico durante infancia, repeti¢cao de acordo com resultado
- trés avaliagOes alteradas, iniciar terapéutica médica

Pressao Arterial: PA sistélica > P90 para sexo, idade e altura

Recomendagdes: técnica de avaliagdo da Pressdo Arterial adequada, controle regular

indice de Massa Corporal (IMC): IMC>P85: excesso de peso; IMC> P95: obesidade, de acordo
com sexo e idade
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Tabela 3 — Medidas para redugdo do risco cardiovascular em criangas e adolescentes
Peso

Objetivo:

IMC<P95 para sexo e idade

Recomendagoes:

Dieta e actividade fisica

Envolver a familia

Apoio da Nutrigdo

Pressao Arterial (PA)

Objetivo:

PA <P95 para sexo, idade e altura

Recomendacgoes

Redugdo do peso Investigacdo de causas secundérias Ponderar tratamento farmacoldgico se
lesdo de drgdos -alvo

Lipidos

Objetivos

LDL <130 mg/dL, se diabetes associada, LDL<100 mg/dL

HDL>35 mg/dL

Triglicéridos< 150 mg/dL

Recomendacgodes

Dieta com teor lipidico pobre Atividade fisica regular Redugao do peso Pesquisar causas
secundarias Acompanhamento regular

Diabetes

Objetivos

Glicemia em jejum <120 mg/dL Hemoglobina Al ¢ <7%

Recomendacgoes

Dieta e exercicio fisico Acompanhamento por Endocrinologista Outros factores de risco
abordados de forma mais agressiva

A comunicagdo da informacdo ao doente sera realizada em ambiente de consulta externa e internamento.

A importancia da adop¢do de medidas preventivas em populacGes
jovens baseia-se em observagdes que estabelecem de forma clara que
a aterosclerose esta presente antes da 22 década de vida, e que os
factores de risco cardiovascular se relacionam com estas lesGes
aterosclerdticas, sendo possivel a identificagdo e modificagdo dos
factores de risco cardiovascular nesta faixa etaria. A actuagdo nesta
fase é fundamental para garantir um estilo de vida mais saudavel para
o sistema cardiovascular na fase adulta.

A avaliacdo sera aferida pela referenciacdo de criangas e adolescentes para consultas de nutricdo e endocrinologia, a constar em relatério anual.

A divulgacdo dos resultados sera realizada através da web CHLO.
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