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APLICACOES DA ECOGRAFIA DE INTERVENCAO:

*injeccdo de corticosterdides, anestésicos locais, esclerosantes,
neuroliticos, irritantes, soro, plasma rico em plaquetas e factores
de crescimento, entre outros

* pungdo aspirativa de fluido de articulacdes, bainhas tendinosas,
bolsas serosas, quistos sinoviais e ganglionares e outros tecidos

* injeccdo intra-tendinosa

* micro-secgdo de tendGes

* fragmentacdo de calcifica¢Ges

* orientacdo da injecc¢do de toxina botulinica

* orientac¢do da viscossuplementac¢do com acido hialurdénico
* orientacdo do tratamento com ondas de choque
* tratamento de neuromas

* rotura de paredes quisticas e de aderéncias

* biopsia

* remoc¢do de corpos estranhos

* anestesia regional

* colocacgdo de drenos
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O QUE E?

+ E um método de diagnostico e de intervencio, caracterizado pela
realizagdo de um exame com um ecdgrafo (aparelho que transmite
e recebe ultra-sons), que permite a obten¢do de imagens num ecra
das estruturas do aparelho locomotor, incluindo musculo, tenddo,
ligamento, articulacdo, cartilagem, sinovial, capsula, bolsa, fascia,
nervo e superficie do osso.

O QUE O DISTINGUE DOS OUTROS EXAMES DE IMAGEM?

* Controlado pelo clinico

* Pronta correlagdo com a observacdo em consulta
* Estudo dindmico, durante o movimento corporal
* Exploracdo em tempo real

* Decisdo imediata em observar varias areas

* Possibilidade de repeticdo da exploracdo

» Comparac¢do com a regido do outro lado do corpo
* Ndo emite radiacdo ionizante

QUAIS SAO AS SUAS VANTAGENS?

* Sem efeitos adversos

* Sem contra-indicag¢bes
* Ndo invasivo

* Seguro

* Comodo

* Portatil

* Acessivel

* Bem aceite pelo utente

QUAIS SAO AS SUAS DESVANTAGENS?

* E necessario formacdo e treino pelo médico que o realiza
* Pode haver variabilidade inter-observador na interpretagdo
* Na visualizacio do osso, s6 permite identificar a sua superficie
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PARA QUE SE UTILIZA?

*Como método diagndstico, constitui um complemento da
consulta médica, fornecendo mais informac¢do que contribui para
a fiabilidade do diagndstico e para o acompanhamento da

actividade da doencga, o que permite o estabelecimento de um
plano de tratamento mais direccionado.

* Como método de intervencdo, permite o auxilio e orientacdo de
procedimentos terapéuticos e diagnosticos com:
- avaliacdo e orientacdo em tempo real
- diagndstico e visualizagdo da lesdo
- identificacdo do local de pungdo e profundidade do alvo
- seleccdo do melhor local de introduc¢do da agulha
- selec¢do do comprimento da agulha adequado
- visualizacdo continua em tempo real da agulha no seu trajecto
- diminuicdo do risco de pung¢do de vasos e nervos
- visualizacdo do agente terapéutico durante e apds a infiltracdo
- extraccdo de maior quantidade de fluido

* Como método de intervengdo, melhora a precisdo e eficicia e
aumenta a seguranga, facilidade e rapidez do procedimento.
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