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Guia do doente

Este guia vai ajuda-lo a preparar-se para o
internamento no Centro Hospitalar Lisboa
Ocidental no servi¢o de Cirurgia Geral e
esclarecer qual sera o seu plano de
recuperacao apos a cirurgia.




Prefacio

Provavelmente, ao longo do seu internamento vai ouvir
dizer que é um doente “ERAS” (Enhanced Recovery After
Surgery).

O “Programa ERAS” é um programa de recuperacao para
pessoas submetidas a cirurgia intestinal. Ou seja, uma vasta
equipa de cirurgides, enfermeiros, anestesistas,
nutricionistas e fisioterapeutas farao todos os esforcos para
que o seu internamento e cirurgia decorram sem
complicacdes, para que possa rapidamente regressar a sua
casa de forma saudavel e tranquila.

Em caso de duvidas ou situac¢des inesperadas pode

contactar-nos.
De acordo como hospital onde esteve internado deve
ligar para o telemovel de servico da Enfermeiras ERAS:
Hospital Sao Francisco Xavier - 969138344

Hospital Egas Moniz - 969138397

Hospital Santa Cruz - 969138316




Cirurgia Intestinal - O que é?

sua cirurgia consiste na remocao de uma parte ou
partes do intestino dito “doente”. Pode ser feita da
seguinte forma:

Laparoscopia - O cirurgido fara entre 4 a 6 pequenas
incisdes na regiao abdominal por onde é retirada a porcao
do intestino a remover.




Laparotomia - O cirurgido fara uma incisdo entre 10 a
20cm na regido abdominal para realizar a cirurgia

Em algumas situacdes, podera ser necessario construir
uma ostomia de eliminacdo. Uma ostomia € um orificio
criado no abdémen, em que o intestino é colocado a pele e
por ai sdo eliminadas as fezes. Esta ostomia pode ser
definitiva ou temporaria. Se o cirurgido considerar que
precisa de construir uma ostomia, isto ser-lhe-a explicado.




Se for este o seu caso, os enfermeiros irdo ajuda-lo a
cuidar da sua ostomia, bem como efetuar todos os ensinos,
a si e a sua familia para que fique autbnomo no seu auto-
cuidado.

Antes da cirurgia

erca de 2 semanas antes da sua cirurgia tera
consultas de preparacdo com uma enfermeira, um
anestesista e uma nutricionista. Nestas consultas, os
profissionais irdo dar-lhe as informacgdes essenciais para se
preparar para a cirurgia e para a sua recuperacao apos a
mesma.
Alguns medicamentos poderao ter de ser suspensos 1 a 2

semanas antes da cirurgia, conforme indicacdo do seu



médico cirurgido ou anestesista. Nao suspenda nenhum
medicamento sem indicacdo médica

Os suplementos a base de produtos naturais deverdo ser
suspensos pelo menos 15 dias antes da cirurgia.

Devera:

» Ter uma alimentacdo saudavel e variada;

» Caminhar cerca de 30 minutos por dia;

» Realizar os exercicios respiratorios que lhe serio
ensinados;

» Deixar de fumar;

» Nao ingerir bebidas alcodlicas.

Depois da cirurgia podera necessitar de ajuda por parte
da sua familia e/ou amigos. Caso ndo tenha esse apoio,
devera informar-nos para o ajudarmos a encontrar uma
solucdo junto do Servico Social do Hospital.

O tempo previsivel de internamento pode variar entre 3 a
7 dias. Avise a Enfermeira se tiver alguma dificuldade no
regresso a casa. Por favor, organize atempadamente o meio
de transporte e acompanhamento para a alta.



Exercicios Respiratorios

Respiracio abdominodiafragmatica - tem como
objetivo otimizar a sua respiragdo, dirigindo o ar para as
bases pulmonares.

Deve colocar uma mdo no peito e outra na barriga,

inspire pelo nariz de forma a empurrar a mao que esta
sobre a barriga, em seguida, deve expirar pela boca até
conseguir expulsar todo o ar.

Inspirometria de incentivo - Tem como objetivo
otimizar a sua respiracao e prevenir infe¢es respiratorias
no pos-operatério. Deve expirar lentamente pelo nariz e,
com os labios bem cerrados em volta do bucal inspirar pela
boca, elevando o marcador até ao
maximo que conseguir. Antes e
depois de operado, deve realizar
estes exercicios cerca de 10
repeticoes - 3 vezes por dia.
Aguarde sempre 2 horas apos as

refeicOes para realizar os
exercicios.



Banda elastica para expansao toracica

1. Inspire pelo nariz ao mesmo tempo que estica a
banda elastica ao nivel do peito, afastando as maos. De
seguida, expire pela boca e, em simultaneo, volte a
aproximar as maos.

2. Inspire pelo nariz ao mesmo tempo que estica a
banda elastica acima da cabeca, levantando os bracos e
afastando as maos. De seguida, expire pela boca e, em
simultaneo, volte a baixar os bracos e a aproximar as
maos.

3. Inspire pelo nariz ao mesmo tempo que estica o
elastico para cima, de seguida, expire pela boca e, em
simultaneo, volte a aproximar as maos as coxas.




O que levar para o hospital?

v Este livro;

v Medicacao habitual;

v Garrafa de agua;

v Pijama;

v Chinelos antiderrapantes;

v Oculos, protese dentaria, auditiva ou outra, caso use;

v Bengala, andarilho ou outro auxiliar de marcha, caso
use;

v Ventilador nao invasivo do domicilio, caso use;

v Inspirémetro de incentivo;

v Banda elastica;

v Deixe em casa objetos de valor, dinheiro e cartes de
crédito; a instituicdo ndo se responsabiliza pelos mesmo.

Internamento

sua admissao € feita no dia anterior a cirurgia em
hora que lhe sera transmitida.
Sera efetuado:

» Acolhimento e apresentacdo do servico;

» Horario de visitas no internamento da Cirurgia Geral
ser-lhe-a transmitido no momento da admissdo, bem
como todas as devidas condicg0Oes;



» Preparacdo intestinal (dependendo do seu tipo de
cirurgia, e de acordo com prescricio médica, pode ser
necessaria a ingestao de liquido de preparacao intestinal
ou a realizacdo de clister de limpeza);

» Banho com antissético (limpeza da pele);

» Profilaxia tromboembdlica com administracio de uma
injecdo subcutanea de heparina de baixo peso molecular;
» Podera ingerir dieta de consisténcia s6lida pobre em
residuos (pobre em fibra e sem lactose) até 6 horas antes
da cirurgia e manter agua e cha até 2 horas antes da
cirurgia. Deve ingerir os suplementos nutricionais que
serdo fornecidos na véspera e 2 horas antes da hora da
cirurgia.

Dia da cirurgia - Dia O

» 1 suplemento nutricional (100ml) até duas horas antes
da cirurgia;

» Banho com antissético;

» Higiene oral;

» Retirar proteses e acessOrios;

» Vestir bata/fato descartavel e colocar meias de
contencdo elastica (fornecidos pelo hospital).
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Apos a cirurgia

icara no recobro do bloco operatoério, o tempo
necessario até o médico anestesista dar alta para o
servico de internamento.

Assim que estiver acordado deve comecar a mobilizar as

suas maos e pés.

Entre 2 a 4 horas ap0s a cirurgia ira levantar-se para um
cadeirdo com ajuda do enfermeiro.

Vai comecar a ingerir agua e cha, se ndo estiver
nauseado; Se estiver a tolerar a dieta, inicia dieta liquida
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pobre em residuos ao jantar. E importante ir ingerindo
agua ou cha entre as refeicoes (1.0L/dia);

Deve fazer os exercicios respiratorios que lhe foram
ensinados na consulta.

10 dia apos a cirurgia - Dia 1

» Deve ingerir dieta liquida pobre em residuos (cerca de
2L/dia incluindo suplementos nutricionais) passando a
dieta mole pobre em residuos ao jantar; Neste dia podera
também ser fornecido café para estimular o seu transito
intestinal;

» Manter a ingestdo de agua ou cha. Neste 1° dia apos
cirurgia devera ingerir >1.5L/dia;

» Deve estar fora da cama pelo menos 4 horas e fazer
caminhadas 2 vezes por dia no corredor;

» Realizar exercicios respiratorios e exercicios de
mobilizacido das pernas/pés;

» A remocdo da algalia podera ser feita entre o diale 3
pos-operatorio, dependendo do tipo de cirurgia e
anestesia realizados;

» Realizar SEMPRE medicacdo para as dores. Se
apresentar dor superior a 4 alerte a equipa de
enfermagem.

ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA



20 dia apos a cirurgia - Dia 2

» Ingerir agua (cerca de 2 litros/dia) e consumir dieta de
consisténcia solida pobre em residuos ao almoco e jantar
e uma dieta diversificada nas restantes refeicoes. Mantém
toma de suplementos fornecidos pelo hospital;

» Deve estar fora da cama pelo menos 6 horas e fazer
caminhadas 2 vezes por dia no corredor;

» Realizar os exercicios respiratorios e exercicios
mobilizacdo de pernas/pés;

» Fazer medicacdo para as dores em comprimidos (se
dor superior a 4, alerte a enfermeira);

» Informar a enfermeira quando o intestino funcionar:
emissdo de gases ou fezes

Entre o 3° e 0 7° dia ap0s a cirurgia

Tera alta se:

» Demonstrar autonomia nas suas atividades de vida
diaria;

» Conseguir ingerir uma dieta sem restricoes e com
suplementacdo sem nauseas ou vomitos (sera avaliado e
orientado por um nutricionista durante o internamento);
» Apresentar dor inferior a 4, apenas a tomar
comprimidos;

» Nao estiver a fazer medicacdo endovenosa;

» Emitir gases ou ja ter evacuado apos a cirurgia.



Apos a alta

pOs O regresso a casa siga as seguintes
recomendacoes:

» Cuidados a ferida operatoria segundo a indicacdo
expressa na nota de alta médica e/ou de enfermagem (se
tiver penso, nio o deve molhar no banho, se tal
acontecer deve substituir imediatamente o penso e
dirigir-se ao Centro de Satde);

» Dieta diversificada ou personalizada pelo/a
nutricionista;

» Manter vigilancia do seu peso;

» Podera haver alteracbes no padrao intestinal (diarreia/
obstipacdo); se esta alteracdo se estender por um longo
periodo de tempo deve informar o seu médico;

» Retomar a sua vida diaria de forma gradual e
progressiva;

» Tomar a medicacdo para as dores segundo receita/
prescricdo médica.



Exercicios respiratérios

Atividade fisica

Controlar a dor

Alimentacao

Dia 0

Fazer exercicios respiratérios
Movimentar os pés na cama
Sentar no cadeirdo

Dor superior a 4 (avisar o
enfermeiro)

Ingerir 4gua e ché
Ingerir 1 L de liquidos

Dieta liquida pobre em
residuos

Ingerir suplemento nutricional

Cumpri?

Sim Nao
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Exercicios respiratérios

Atividade fisica

Controlar a dor

Alimentacao

Dia 1

Fazer exercicios respiratérios
Estar fora da cama 4 horas
Caminhar no corredor 2x

Consumir as refei¢es
sentado no cadeirdo

Sé tomar comprimidos

Dor superior a 4 (avisar o
enfermeiro)

Ingerir 1,5 L de liquidos
Dieta pobre em residuos

Ingerir suplemento nutricional

Cumpri?

Sim Nao
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Exercicios respiratérios

Atividade fisica

Controlar a dor

Alimentacao

Dia 2

Fazer exercicios respiratérios
Estar fora da cama 6 horas
Caminhar no corredor 3x

Consumir as refei¢es
sentado no cadeirdo

Sé tomar comprimidos

Dor superior a 4 (avisar o
enfermeiro)

Ingerir 2 L de liquidos
Dieta pobre em residuos

Ingerir suplemento nutricional

Cumpri?

Sim Nao
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Exercicios respiratérios

Atividade fisica

Controlar a dor

Alimentacao

Duvidas

Dia 3

Fazer exercicios respiratérios
Estar fora da cama 8 horas
Caminhar no corredor 3x

Consumir as refei¢es
sentado no cadeirdo

Sé tomar comprimidos

Dor superior a 4 (avisar o
enfermeiro)

Ingerir 2 L de liquidos
Dieta pobre em residuos

Ingerir suplemento nutricional

Cumpri?

Sim Nao
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