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Regulamento

REGULAMENTO DA BIBLIOTECA - ULSLO - “Leya para Cuidar”

Descricdo:

A leitura tem o poder de aliviar, inspirar e aproximar, mesmo em momentos de fragilidade. Foi com este
propésito que nasceu a Biblioteca para Doentes da ULSLO.

Um projeto que resulta da parceria entre a ULS Lisboa Ocidental (ULSLO) e a LEYA.

Esta parceria une salde e cultura com um objetivo comum: oferecer aos doentes e profissionais da ULSLO
0 acesso gratuito a livros cuidadosamente selecionados, proporcionando conforto emocional e momentos
de evasdo através da leitura. A biblioteca é pensada como um espaco simbélico de acolhimento,
promovendo o bem-estar e a humanizag3o dos cuidados de satide.

A Leya compromete-se a doar 1500 livros & ULSLO, com revis3o no final de cada ano e possibilidade de
integrar mais 100 livros a cada uma das Unidades.

Objetivo:
Oferecer aos utentes da ULSLO momentos de leitura e bem-estar através do acesso gratuito a livros. Mais
do que livros, oferecemos histérias, afetos e presenca.

A Biblioteca “LeYa para Cuidar” encontra-se disponivel:

e Hospital Sdo Francisco Xavier

* Hospital Santa Cruz

e Hospital Egas Moniz

e Unidades de Cuidados de Satide Primarios
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Regulamento “Leya para Cuidar com a ULSLO”

Beneficios:

e Apoio ao Bem-Estar Psicolégico
o Redugdo do stress e da ansiedade
o Aleitura é uma forma eficaz de estimulo cognitivo
o Exercicio mental: A leitura mantém o cérebro ativo e estimulado, o que é especialmente
importante em internamentos prolongados ou em pacientes idosos
o Manutencdo de rotinas saudaveis
e Melhoria na Recuperagio
o Estudos sugerem que pacientes com um estado emocional positivo tendem a recuperar
mais rapidamente
o Pode ajudar na regulacdo do sono, especialmente através da leitura de contetdos
relaxantes, antes de dormir
¢ Humanizagdo dos Cuidados de Satde
o Aleitura tem o poder de aliviar, inspirar e aproximar, mesmo em momentos de fragilidade
o Favorece a empatia e o didlogo entre profissionais de saude e doentes
e Inclusdo e Acessibilidade
o Incentiva a leitura em todas as idades
o Envolvimento da Comunidade
o Criacdo de um programa de voluntariado de leitura para doentes (leitores voluntdrios),

reforcando o envolvimento da comunidade com o hospital

“Leya para Cuidar com a ULSLO” — Centro de Documentacéo e Bibliotecas da ULSLO



Regulamento “Leya para Cuidar com a ULSLO”

1. DESTINATARIOS

e Utentes da ULSLO
e Profissionais da ULSLO

2. FUNCIONAMENTO

* Abiblioteca esta disponivel em dias tteis, entre as 9h00 e as 17h00
* Arequisicdo dos livros poderd ser feita:
o Pelo préprio utente

o Pelos profissionais da ULSLO

3. COMO REQUISITAR UM LIVRO

Para o doente internado:
* Cada servico dispde de uma listagem de livros disponiveis, através de QR Code em cartaz
informativo
¢ O utente ou profissional preenche o Formulério de Requisi¢do do Livro:
o Junto da equipa de enfermagem
o Via QR Code nos materiais informativos
o Na biblioteca de cada unidade
* O formulério deve conter: nome do utente, nimero de cama/quarto, titulo do livro e assinatura.
e Cada utente pode requisitar 1 livro de cada vez, durante o tempo de internamento com
possibilidade de troca.
Para o profissional
* Listagem disponivel na Biblioteca de cada hospital (em papel e via QR Code).
* Requisicdo mediante preenchimento de formulario préprio.

e Cada profissional pode requisitar 1 livro de cada vez no prazo maximo de 3 semanas.

4. DEVOLUCAO DOS LIVROS

Doentes Internados:

*  Os livros deverdo ser devolvidos no momento da alta ou quando solicitada a substituigdo.

» Adevolugdo seré feita no mesmo ponto de recolha (profissional responsavel ou local designado).
Profissionais da ULSLO

* Os livros devem ser devolvidos findo o prazo méximo ou antes do prazo terminar.

» Para requisi¢do de segundo livro é obrigatéria a entrega do primeiro.

e Entrega no mesmo local de recolha.

“Leya para Cuidar com a ULSLO” - Centro de Documentagdo e Bibliotecas da ULSLO



Regulamento “Leya para Cuidar com a ULSLO”

5. CUIDADOS COM Os LIVROS

¢ Os livros devem ser mantidos em bom estado e devolvidos nas mesmas condi¢cdes em que foram
entregues.
e Em caso de extravio ou dano, apela-se ao bom senso e responsabilidade dos utentes e profissionais.

6. DISPOSICOES FINAIS

o Este servigo é gratuito.
o A Biblioteca é composta por 1500 livros, 500 por cada Unidade Hospitalar, que sera atualizada no

final de cada ano.
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