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PARECER

25 de maio de 2026

Exma. Senhora,

Dra. Margarida Graga Santos,

Médica de Medicina Geral e Familiar

Unidade de Satde Familiar do Restelo

Unidade Local de Savde Lisboa Ocidental, E.P.E.

Exma. Senhora,
Dra. Marta Gomes da Costa,
Digna Coordenadora da Unidade de Saide Familiar do Restelo

Unidade Local de Sadde Lisboa Ocidental, E.P.E.

Assunto: Pedido de parecer no Ambito de uma situagio clinica - equilibrio entre o dever de

confidencialidade e a prote¢io do melhor interesse de um utente

Foi solicitado 2 Comissdo de Etica para a Satde (CES) da Unidade Local de Satide Lisboa Ocidental
(ULSLO), E.P.E., parecer relativamente a situacio clinica que tem suscitado davidas do ponto de vista
ético, nomeadamente no equilibrio entre o dever de confidencialidade e a prote¢io do melhor interesse

de um adolescente.
T'rata-se de um jovem de 16 anos, seguido em consulta, que confidenciou a sua médica assistente, estar
a considerar (e, entretanto, ja ter adquirido) substancias para melhoria de performance fisica, nomeadamente

testosterona e outros esteroides anabolizantes, obtidos fora de contexto médico.
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No momento da consulta, o jovem pediu explicitamente sigilo. Optou a clinica por respeitar esse pedido,
procurando estabelecer uma relagio de confianga e promover aconselhamento informado sobre os riscos
associados ao uso destas substancias (incluindo efeitos cardiovasculares, endocrinos ¢ psiquiatricos),

numa tentativa de o demover dessa decisao.

No entanto, apesar da intervencio, o jovem mantém a intengio de iniciar o consumo, ja tendo adquirido
os produtos. Perante a evolugio, foi colocada a questio:

“Até que ponto devera ser mantido o dever de confidencialidade, preservando a relagio
terapéutica, ou considerar a quebra desse sigilo com o envolvimento dos pais ou responsaveis legais,
tendo em conta o potencial risco para a saude do adolescente?”, a Comissio de Fitica foi ainda informada
do “...contexto familiar muito complexo, com pais divorciados e uma mie que recusou a referenciacio
para consulta de pedopsiquiatria (que entretanto teve com apoio do pai, mas que nio chegou a grandes

conclusoes).”.

Foi solicitado parecer a Comissio de Ftica para a Saude da ULSLO, E.P.E., nos termos seguintes:
e Criténios que justifiquem a eventual quebra de confidencialidade neste contexto;
e Hstratégias recomendadas para gestio deste tipo de situacoes em adolescentes;

e Lnquadramento ético e legal aplicavel.

A Comissio de Iitica para a Saude (CES) da Unidade Local de Saude Lisboa Ocidental (ULSLO), E.P.E.,

analisou, em diversas reunides on/ine ¢ presenciais, o pedido solicitado referente ao utente referido.

A dinamica social nos dias atuais ¢ complexa, frequentemente de dificil gestao na prestagio de cuidados

de saude.

O empoderamento do cliente/utente/doente e a modificacio da sua relacio com o sistema de saide,

trazem desafios que ultrapassam o cuidar e a medicina, e, transfiguram-se em determinantes da sociedade.
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A CES na sua analise, valorizou significativamente a relagio médico-doente estabelecida, nio fora esta e
0 menor nio se sentiria livee ¢ confortavel, quer para expor a possibilidade da utilizagiio de produtos
hormonats utilizados de modo, considerado pelo utente, “eficaz para melhorar a performance fisica™, quer

para solicitar a sua médica assistente a confidencialidade relativa a situagao.

Considerou também a CES, a necessidade de separar os principios deontologicos e a visio ética.

Ainda que se interliguem e quase sempre tenham a mesma orientacio, nem sempre acontece.

Em Portugal, a confidencialidade ¢ um dever prima facie dos profissionais de satde, ainda que niio seja
um dever absoluto. ‘Tal significa que, a haver perigo importante para a integridade fisica ou psiquica da

pessoa, esse dever pode ser quebrado.

No caso em concreto, ¢ tratando-se de um adolescente, o consumo de substancias como a testosterona
¢ outros esteroides anabolizantes fora de uma prescri¢io médica, pode ser considerado relevante, mas

nao existindo risco iminente para a vida ou para a saude.

A Lei Portuguesa confere a ¢sta crianga, agora, adolescente (desde que reunidas a capacidade de tomar
decisoes, discernimento e compreensio da informagio) poder de decisio em matétia de sadde. Em si,

este paragrafo assume particular relevancia para a analise do caso.

Perante a situagio descrita, ¢ tendo em conta o Codigo deontoldgico da OM, importa esclarecer dois
critérios chave:
e O grau de maturidade/discernimento do adolescente;

e A existéncia de perigo grave e iminente para a sua saude ou vida.

O sigilo médico ¢ um dever fundamental, aplicavel independentemente da idade do doente.
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O Cédigo Deontologico estabelece que o médico deve guardar segredo sobre todos os factos conhecidos

no exercicio da profissio, sendo este dever essencial a relagio médico-doente (artigos 29.° a 38.°).
O proprio Codigo Deontologico preve excegoes ao sigilo.

Em particular, ¢ licito quebra-lo quando a revelagiio seja absolutamente necessaria para prevenir um risco

grave ¢ iminente para a vida, ou para a sadde do proprio doente ou de terceiros (artigo 33.°).

Um adolescente de 16 anos pode, em varias situagdes, ser reconhecido como tendo capacidade de
discernimento suficiente para participar nas decisdes sobre a sua saude, e, a sua opinido deve ser

considerada ¢ o scu assentimento manifestado.

Apesar do dever de confidencialidade, o médico pode informar (¢ em casos bem individualizados tem o

dever) os pais ou representantes legais.

As excegoes mais frequentes sio:
e O adolescente nao revelar maturidade suficiente para compreender plenamente os riscos;
e Haver perigo grave ¢ iminente para a satde ou vida;

e Sendo a comunicagio a0s pais, se necessaria, ser propotcional para evitar esse dano.

Orientando-nos para a visdo ética deste caso, baseados nos principios de Beauchamp ¢ Childress, autonomia,

beneficéncia, nao maleficéncia e justica.
O relato de caso mostra o cumprimento, pelo clinico, da aceitagio do principio da autonomia.

O principio da autonomia &, provavelmente, o mais importante na relagio médico doente/utente, ja que,

traduz a capacidade de cada um fazer as suas escolhas ¢ tomar as decisdes adequadas.
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A petda de autonomia torna o utente fragil; o utente auténomo ¢ um individuo capaz de compreender ¢

deadir.

Apenas um utente que se sente respeitado nas suas escolhas (autonomia), partilha com o seu médico

praticas e consumos inadequados, como acontece neste caso.

Paralelamente, conforme anteriormente foi explanado, o médico tem a sua autonomia para tomar a

melhor decisao que considerar para cada situagao, em particular, o manter o sigilo a pedido do utente.

Neste caso, a autonomia do doente pode parecer estar em conflito com a responsabilidade do médico,

que tem o dever de confidencialidade.

Para melhor decisao sera necessario garantir em que medida o utente compreende os principais riscos de
consumir testosterona e esteroides anabolizantes, tendo o médico, o dever de informar e esclarecer que

esta a colocar em risco significativo a sua saude.

Ao manter o sigilo, estara a clinica a cuamprir os principios da beneficéncia ¢ ndo maleficéncia?

O principio da beneficéncia defende uma intervencio que traga beneficio ao doente, e a rejeigao das que

nio oferecem beneficios, ou que seja fatil.

O dever do médico em evitar dano (nao maleficéncia), prevalece eticamente sobre a preferéncia do

doente, quando esse dano ¢ provavel.

O médico ao ter conhecimento que lhe permite avaliar a potencialidade do dano, neste caso pelo uso de
substancias inadequadas, e de decidir o que é melhor para cada um dos que solicitam os seus cuidados,
tem em si a decisdo do seguimento adequado deste doente, envolvendo este o sigilo sobre as informagées

transmitidas.
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A beneficéncia obriga a procurar o methor interesse do adolescente: aconselhar, esclarecer, acompanhar,
reduzir danos e tentar evitar que uma decisio potencialmente perigosa se concretize. Como o uso de
testosterona e esteroides anabolizantes, sem indicacio médica, esta associado a tiscos relevantes; o
principio da beneficéncia favorece uma intervengio ativa e persistente, mais proxima do adolescente, em

articulagio com referenciais existente e reconhecidos, que possam intervir no dialogo.

A nio maleficencia assume-se no “niio causar dano” pelo que, implica niio facilitar, por agio ou omissio
relevante, uma exposi¢io a efeitos cardiovasculares, endocrinos, hepaticos, psiqutitricos ¢ outros danos
evitaveis. Se o adolescente ja adquiriu os produtos ¢ mantém intengio firme de iniciar o consumo, o risco
deixa de ser abstrato e passa a ser concreto, o que, pode justificar uma resposta mais protetora,

cumprindo deste modo, o principio da beneficéncia e nao maleficéncia.
O médico tem o dever de cuidar e de promover saude.

A quebra de confidencialidade s6 se justifica em situagoes de perigo grave, dano significativo ou protegio
do menor. No mesmo sentido, a quebra do sigilo passa a ser eticamente defensavel se se concluir que ha

perigo sério ¢ iminente para o adolescente, que néio consiga ser mitigado de outro modo.

Em termos praticos, a comunicacio aos pais ou 20s tutores legais nao ¢, provavelmente, a primeira
alternativa de aciio; deve ser ponderada de acordo com a evolugio do caso, com base no risco conereto
¢ na necessidade de protegio. Ainda assim, nessa situagao, a informacio a partilhar deve ser minima,
focada na protegio e, preferencialmente, feita com o jovem informado ¢ envolvido no processo,
ponderando a perda de confianga na refagio médico-utente/doente, ¢ possivel quebra da ligagio
privilegiada que se identifica neste caso ¢ que permite a “prote¢io” necessaria, particularmente num

contexto familiar desfavoravel.
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A médica assistente pode ser o tnico elo, a tnica interlocutora favoravel para este adolescente.

A atitude mais virtuosa pode ser presetvar o sigilo enquanto isso nio comprometer gravemente a
seguranc¢a do adolescente, mas, com escalada progressiva da intervengio clinica e avaliagiio rigorosa do
risco. Se o consumo for ja praticamente iminente, houver sinais de perigo significativo, ou se o
adolescente recusar qualquer medida de protecio, entio, a quebra de confidencialidade pode tornar-se
justificada ¢ até eticamente exigivel, idealmente ap6s informar o adolescente e limitando a partilha ao

indispensavel.

Neste aspeto, o Principio da Justiga ¢ muitas vezes dificil de aferir na nossa sociedade, na nossa pratica
clinica; o mais importante é que cada um se sinta confortavel com a decisio que tomou, que tenha a

certeza que utilizou critérios e valoragao adequados.
O parecer da Comissio de Fitica ndo ¢é vinculativo.

Da anilise do processo, consideramos que a Dra. Margarida Graga Santos agiu adequadamente,

cumprindo a /feges artis e os principios éticos.

Decorrente da avaliagio, foi considerado que, a Dra. Margarida Graga Santos é o garante do

cumprimento dos Principios da Ftica.

~

Com os melhores cumprimentos, W

Presidente da Comissio de Ftica para a Saide

| ¥ ( Y K P 4 Paula M. R. Peixe

—
& Presidente da Comissiio di- ftica para a Saide

0N 7 7 daUnidade Local de Saide Lishoa Ocidental, E.P.E.
(mfé. Paula M. R. Peixe  / '
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