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Projeto de Investigagio de Mestrado,
Titulo: “Validag¢io da escala Richard Campbell Sleep Questionnaire (RCSQ) para

portugués em contexto de cuidados criticos”

Investigadora Principal — Mestranda: Enf* Ana Catarina Pinto (Aluna no Mestrado em
Enfermagem Médico-Cirdrgica, na drea de Enfermagem a Pessoa em Situagiio Critica, na Escola Superior
de Enfermagem de Lisboa, da Universidade de Lisboa | Enfermeira no Setvico de Medicina 4 da ULSLO

— HEM » Servigo de Medicina Intensiva da ULSLO)

Servico na ULSLO onde decorrera o projeto: Servico de Medicina Intensiva da Unidade
Local de Saade Lisboa Ocidental | Unidade de Cuidados Intensivos 1 do Hospital de
Egas Moniz

Ap6s reuniio de 02 de margo de 2026 e estando atualmente o projeto de acordo com as normas
de submissio impostas por esta CES, deliberou-se emitir parecer favorivel a realizacio do

mesmo.
Este projeto requer Consentimento Livre e Esclarecido, com o termo aptrovado pela CES.

A Comissio de Fitica para a Saade solicita a Investigadora Principal que, quando da conclusio

deste projeto, The seja enviada uma sintese dos resultados ¢ conclusoes do mesmo.

Ouvido o Relator, o processo foi votado pelos Membros da Comissio de Ftica para a Satade da
Unidade Local de Sadde Lisboa Ocidental, presentes em reuniio de 02 de margo de 2026:
Presidente: Dra. Paula M. R. Peixe
Dra. Lucilia Carvalho, Dra. Ana Mirco, Enf? Clara Carvalho,

Dra. Ivone Gongalves Gaspar, Pe. Jodo Valente e Doutora Sara Quetido

Pelo exposto, emitiu-se a 09 de margo de 2026, parecer favoravel.

Presidente’da Comissio de Btica para a Satde
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\\ \ Presidente da Comiran de €1ica para a Sadde
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