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Como funciona? 

 Leia o folheto informativo. 

 Consulte a lista de livros disponíveis no serviço ou online. 

 Selecione o título pretendido e o respetivo número de requisição. 

 Preencha o formulário disponível no serviço ou online, com todos os dados solicitados. 

 Se estiver internado e tiver optado pelo preenchimento manual, entregue o 

formulário a um profissional do serviço. 

 Se fizer o seu pedido online, a requisição será enviada diretamente para a Biblioteca. 

 O livro ser-lhe-á entregue no próprio dia ou no dia seguinte. 

 Agradecemos a devolução do livro no ato da sua alta. 

 Respeite as normas de utilização. 

 

Regras Simples: 

 

 Até 1 livro de cada vez. 

 Leitura durante o internamento. 

 Cuide bem dos livros: outros utentes também vão querer lê-los. 
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Lista de livros disponíveis na Biblioteca HSFX “Leya para Cuidar 

com a ULSLO” 

 

 

Título 
Estoque 
total 

Nº de 
requisição Hospital 

+ Vida + Saúde + Tempo 1 500 HSFX 

1 - A Colina de Sangue 1 501 HSFX 

101 vozes pela sustentabilidade 1 502 HSFX 

12 regras para a vida 3 503 HSFX 

1Q84 1 504 HSFX 

4 - A Conspiração de Satã 3 505 HSFX 

5 - Vingança 1 506 HSFX 

6 - O Eldorado 2 507 HSFX 

A Água do Lago Nunca É Doce 1 508 HSFX 

A Bela e o Vilão 1 509 HSFX 

A Bruxa Cartuxa nas Pistas de Neve 1 510 HSFX 

A Casa da Rússia 1 511 HSFX 

A Cegueira do Rio 1 512 HSFX 

A Conspiração contra a América 1 513 HSFX 

A Corda da Discórdia 4 514 HSFX 

A Culpa é das Estrelas 1 515 HSFX 

A Decisão 1 516 HSFX 

A Despedida de Ulisses 2 517 HSFX 

A Educação Sexual de BB 1 518 HSFX 

A Escola Culinária de Paris 1 519 HSFX 

A Escola de Espelhos 1 520 HSFX 

À Espera de um Milagre 3 521 HSFX 

A Força do Hábito 5 522 HSFX 

A Fúria das Vinhas 1 523 HSFX 

A Gente de Smiley 1 524 HSFX 

A Grande Ruína 2 525 HSFX 

A Guarda do Leão 5 - Amigos Improváveis 1 526 HSFX 
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A Guardiã da Princesa 1 527 HSFX 

A Guerra dos Chips 1 528 HSFX 

As Guerras dos Tronos em Gestão 1 529 HSFX 

A Hora dos Lobos 1 530 HSFX 

A Insustentável Leveza do Ser [N/trad] 1 531 HSFX 

A Lei do Sucesso 1 532 HSFX 

A Linha do Sal 1 533 HSFX 

A Magia Acontece Onde há Dedicação 1 534 HSFX 

A Magia do Acaso 1 535 HSFX 

A Mais Breve História da China 1 536 HSFX 

A Meio Caminho 5 537 HSFX 

A menina do Capuchinho Vermelho 1 538 HSFX 

A Mercearia Céu & Terra 3 539 HSFX 

À Mesa Não Se Envelhece 2 540 HSFX 

A Morte de Quatro Rainhas 4 541 HSFX 

A Mulher Certa - Edição Especial 1 542 HSFX 

A Orgia de Praga 2 543 HSFX 

A Persistência da Memória 1 544 HSFX 

A Princesa e a Serpente 1 545 HSFX 

A Rapariga Apanhada na Teia de Aranha 1 546 HSFX 

A Rapariga do Tambor (Nova Capa) 2 547 HSFX 

A Rapariga nas Garras da Águia 2 548 HSFX 

A Rapariga Que Derrotou o Estado Islâmic 1 549 HSFX 

A Rapariga que sonhava com uma lata de G 2 550 HSFX 

A Raridade das Coisas Banais 3 551 HSFX 

A Revolução da Glicose 3 552 HSFX 

A Senhora 1 553 HSFX 

A Start-up Vencedora 2 554 HSFX 

A Tirar Macacos no Nariz: o cancro pediátrico 2 555 HSFX 

A Toupeira 1 556 HSFX 

A Vida de Jesus 1 557 HSFX 

A Vida de Leonardo: O menino de Vinci 1 558 HSFX 

A Vida Mágica da Sementinha (nv) 1 559 HSFX 

A Vida na Sombra 1 560 HSFX 

Águias de Roma  3 1 561 HSFX 
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Ainda Bem Que a Minha Mãe Morreu 1 562 HSFX 

Airborne 44 – livro 9 1 563 HSFX 

Aladdin Um Mundo Ideal 2 564 HSFX 

Álbum de Receitas 1 565 HSFX 

Alma Benfiquista 1 566 HSFX 

Almanaque do Benfica (Edição Revista e A 1 567 HSFX 

Ambição 1 568 HSFX 

Americanah 1 569 HSFX 

Amigo Imaginário 4 570 HSFX 

Amigos até ao Fim [nova ed.] 1 571 HSFX 

Anfibilândia: O Diário de Marcy 1 572 HSFX 

Apaixonei-me Pela Esperança 1 573 HSFX 

Aqui Xutos & Pontapés 1 574 HSFX 

Aquilo Que Nos Une 1 575 HSFX 

Arroz Do Céu - Novas Leituras 1 576 HSFX 

Arte Assassina 1 577 HSFX 

As Águias de Roma - tomo 1 1 578 HSFX 

As Castas do Vinho 2 579 HSFX 

As Cinquenta Sombras Livre 1 580 HSFX 

As Mulherzinhas 1 581 HSFX 

As Provadoras de Hitler 1 582 HSFX 

As Quatro Verdades 1 583 HSFX 

As Questões que se Repetem 1 584 HSFX 

As Vantagens de Ser Invisível 1 585 HSFX 

Assalto ao Paraíso 1 586 HSFX 

Assassinos Escondidos 1 587 HSFX 

Astérix 40 – O Lírio Branco 1 588 HSFX 

Astrologia 2021 para uma vida próspera 1 589 HSFX 

Astrologia 2022 1 590 HSFX 

Até ao Último Suspiro 1 591 HSFX 

Até Que o Amor Me Mate 3 592 HSFX 

Atlas do Mundo 1 593 HSFX 

Atlas dos Cães 1 594 HSFX 

Balada de Veludo 1 595 HSFX 

Bar Aberto 1 596 HSFX 
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BD 7 - Os Cinco no Lago Negro 2 597 HSFX 

Bia - De Férias com as Amigas 1 598 HSFX 

Biografia António Guterres 1 599 HSFX 

BIS - A Ilha dos Espíritos 2 600 HSFX 

BIS - A Mão Que Nos Opera 1 601 HSFX 

BIS - A Mulher de Porto Pim 1 602 HSFX 

BIS - A Rapariga que inventou um sonho 1 603 HSFX 

BIS - Cem Anos de Solidão 1 604 HSFX 

BIS - Contos Populares Portugueses 1 605 HSFX 

BIS - Crónica de Uma Morte Anunciada 1 606 HSFX 

BIS - Lua de Mel em Paris 1 607 HSFX 

BIS - Mau Tempo No Canal 1 608 HSFX 

BIS - O Fio do Horizonte 1 609 HSFX 

BIS - O Olhar dos Inocentes 1 610 HSFX 

BIS - O Pássaro de Peito Vermelho 1 611 HSFX 

BIS - Os Cus De Judas 1 612 HSFX 

BIS - Os Homens que Odeiam as Mulheres 2 613 HSFX 

BIS - Os Três Casamentos de Camilla S. 3 614 HSFX 

BIS - Quando Lisboa Tremeu 1 615 HSFX 

BIS - Saber Emagrecer 1 616 HSFX 

BIS - Treinar as Emoções para ser Feliz 1 617 HSFX 

BIS - Tudo o Que Temos Cá Dentro 1 618 HSFX 

BIS- A Insustentável Leveza do Ser (NE) 1 619 HSFX 

BIS -A Rapariga Que Sonhava Com uma Lata 1 620 HSFX 

Blink! 2 621 HSFX 

Breve História da Bebedeira 1 622 HSFX 

BROMANCE:O Clube de Leitura Secreto 3 623 HSFX 

Bully 1 624 HSFX 

Cada Suspiro Teu 10 625 HSFX 

Caderno do Viajante 1 626 HSFX 

Canções de Liberdade 1 627 HSFX 

Casamento Em Veneza 1 628 HSFX 

Catarina no Colégio de Santa Clara (Géme 1 629 HSFX 

Chegar Novo a Velho 1 630 HSFX 

Churchill 1 631 HSFX 
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Cinquenta Sombras de Grey 2 632 HSFX 

Coleção Biblioteca Essencial 2-Ser 1 633 HSFX 

Como Ajudar o Bebé a Dormir 1 634 HSFX 

Como Deixar de Se Preocupar e Começar a 1 635 HSFX 

Como Fazer Amigos E Influenciar Pessoas 2 636 HSFX 

Como Não Fazer Dieta 1 637 HSFX 

Como tornar o trabalho menos insuportável 1 638 HSFX 

Condenada 1 639 HSFX 

Contágios - 2500 Anos de Pestes 1 640 HSFX 

Conversas Finais 1 641 HSFX 

Coração Não Envelhece (O) 1 642 HSFX 

Corrupt 2 643 HSFX 

Costura Comigo 1 644 HSFX 

Crença 1 645 HSFX 

Crime no Expresso do Oriente - NG 2 646 HSFX 

Cuidado com o Cão 1 647 HSFX 

Cultura - Tudo o Que é Preciso Saber NE 3 648 HSFX 

Cura: o Poder da Mente 1 649 HSFX 

D. Pedro IV 1 650 HSFX 

D. Sebastião e o Vidente 1 651 HSFX 

Daisy Haites 1 652 HSFX 

Deixar África 1 653 HSFX 

Delícias de Ella Rápido e Fácil 1 654 HSFX 

Demian 1 655 HSFX 

Descansos 2 656 HSFX 

Descobrimentos Portugueses I 1 657 HSFX 

Desperte o Gigante Que Há em Si 3 658 HSFX 

Deus, a Ciência, as Provas 1 659 HSFX 

Diário de Orwell 1 660 HSFX 

Diário de um médico no combate pandemia 1 661 HSFX 

Diário de um sem-abrigo 2 662 HSFX 

Diário de uma Totó 12 1 663 HSFX 

Diário Incontínuo 2 664 HSFX 

Diário Massa Fresca 1 665 HSFX 

Dicionário Bolso Lp/Es - Es/Pt 1 666 HSFX 
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Dicionário Integral Língua Portuguesa 1 667 HSFX 

Divórcio – O Guia Essencial 1 668 HSFX 

Doce Veneno 2 669 HSFX 

Doidos por Livros 1 670 HSFX 

Dona Flor e Seus Dois Maridos 1 671 HSFX 

Dores Crónicas 1 672 HSFX 

Em Nome do Amor 1 673 HSFX 

Encanto: o livro do filme 2 674 HSFX 

Enciclopédia Conhecimento - Dinossauros 1 675 HSFX 

Enciclopédia Pequenotes - Animais 1 676 HSFX 

Encontro na Provença 1 677 HSFX 

Eragon 1 678 HSFX 

És aquilo que pensas 1 679 HSFX 

Escolhas Difíceis 1 680 HSFX 

Esperança de Vida 1 681 HSFX 

Está Tudo Bem 1 682 HSFX 

Este Livro Pode Salvar a Tua Vida 1 683 HSFX 

Estoico todos os dias 1 684 HSFX 

Estuário 1 685 HSFX 

Fala com o Ex 1 686 HSFX 

Fátima no Mundo 1 687 HSFX 

Faz-te Útil - 7 Regras para a Vida 2 688 HSFX 

Felizmente Há Luar 1 689 HSFX 

Flores para Dias Felizes 3 690 HSFX 

Força Vital 4 691 HSFX 

Fronteiras Da Cobiça 2 692 HSFX 

Gabriela Cravo e Canela (ed. Comemorativa) 2 693 HSFX 

Geração Z 1 694 HSFX 

Gravity Falls - Perdidos de Amor 2 695 HSFX 

Gravity Falls Diário 3 2 696 HSFX 

Gravity Falls: Agora Porco Torce o Rabo 1 697 HSFX 

Gravity Falls: Feliz Verão/Loja Horrores 3 698 HSFX 

Gravity Falls: Novela Gráfica 2 2 699 HSFX 

Hábitos Atómicos 1 700 HSFX 

História Da Filosofia 1 701 HSFX 
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História Mundial 1 702 HSFX 

Identidades 1 703 HSFX 

Influência Ed. Revista 1 704 HSFX 

Isabel dos Santos - Segredos e Poder do dinheiro 1 705 HSFX 

Isso Não Pode Acontecer Aqui 3 706 HSFX 

Jesus Ouve-te 1 707 HSFX 

Jogo Duplo 1 708 HSFX 

Jorge Amado: Uma Biografia 2 709 HSFX 

Juntos ao luar 2 710 HSFX 

Karl Marx 2 711 HSFX 

Lá de Cima, Cá de Baixo 1 712 HSFX 

Lady Whistledown Contra-Ataca 2 713 HSFX 

Leandro, Rei Da Helíria [N.E] 1 714 HSFX 

Leviathan [n.e] 1 715 HSFX 

Lições de Grego 1 716 HSFX 

Life Style 11 717 HSFX 

Lua de Sangue [Harry Hole 13] 1 718 HSFX 

Luz e Sombra 1 719 HSFX 

M - Os Últimos Dias da Europa 1 720 HSFX 

M*rda! Amo-te. 2 721 HSFX 

Mais Negro 10 722 HSFX 

Mandíbula 1 723 HSFX 

Manifesta 1 724 HSFX 

Medo - Trump na Casa Branca 1 725 HSFX 

Memórias da II Guerra Mundial 1 726 HSFX 

Mil Grous 1 727 HSFX 

Miles 4 - Quem Roubou a Stellosfera 1 728 HSFX 

Miles do Futuro 2 - Invasor na Nave 1 729 HSFX 

Mindfulness 3 730 HSFX 

Mini Cinco 3 em 1 1 731 HSFX 

Mini-Cinco 8: Tim persegue um gato! 3 732 HSFX 

Mini-Cinco:Um Mistério para os Cinco 1 733 HSFX 

Miúda, para de arranjar desculpas 1 734 HSFX 

Mortalidade 1 735 HSFX 

Murena 12 – Morte de um sábio 1 736 HSFX 
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Murena 8 - A Vingança das Cinzas 1 737 HSFX 

Murtagh 3 738 HSFX 

Música, Só Música 1 739 HSFX 

Na Minha Família Todos Mataram Alguém 1 740 HSFX 

Na Minha Vida Falto Eu 1 741 HSFX 

Não Faças Mal 1 742 HSFX 

Negócios À Mesa 1 743 HSFX 

Negócios da China 3 744 HSFX 

Noite 1 745 HSFX 

Noite Feliz 1 746 HSFX 

O amor é um lugar-comum 1 747 HSFX 

O Caminho das Fadas 1 748 HSFX 

O Carteirista que Fugiu a Tempo 1 749 HSFX 

O Cavaleiro Inexistente 1 750 HSFX 

O Céu Existe Mesmo 1 751 HSFX 

O Circo da Noite 1 752 HSFX 

O Cisne Negro 1 753 HSFX 

O Código da Emoção 1 754 HSFX 

O Código do Corpo 2 755 HSFX 

O Deus da Floresta 1 756 HSFX 

O Dicionário dos Sabores - Mais Verde 1 757 HSFX 

O Ego é o inimigo 1 758 HSFX 

O Elefante Cor-de-rosa 1 759 HSFX 

O Estado das Coisas 3 760 HSFX 

O Grande Sucessor 1 761 HSFX 

O Hábito de Fazer High 5 1 762 HSFX 

O Homem Em Busca de Um Sentido 1 763 HSFX 

O Homem Errado 1 764 HSFX 

O Homem mais Rico de sempre 2 765 HSFX 

O Homem Que Passeava Livros 15 766 HSFX 

O Homem Que Se Fez Esquecer 2 767 HSFX 

O Islão e o Ocidente [ne] 1 768 HSFX 

O Italiano 1 769 HSFX 

O Jogo do Amor 1 770 HSFX 

O Leão Negro 1 771 HSFX 
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O Livro Partilhado 1 772 HSFX 

O Luto por um Animal de Estimação 3 773 HSFX 

O Melhor Dia de Escola de Sempre 2 774 HSFX 

O Meu MBA 1 775 HSFX 

O Meu MBA - Edição Revista e Atualizada 4 776 HSFX 

O Mistério das Catacumbas Romanas 2 1 777 HSFX 

O Misterioso Senhor Colomés 1 778 HSFX 

O Mito do Normal 4 779 HSFX 

O Mundo de Maria 1 780 HSFX 

O Mundo de Sofia 1 781 HSFX 

O Museu dos Corações Partidos 1 782 HSFX 

O Perfume De Mei 1 783 HSFX 

O que querem os cães 1 784 HSFX 

O Rapaz na Neve 1 785 HSFX 

O Rapaz no Cimo da Montanha 1 786 HSFX 

O Regresso Dos Gauleses 1 787 HSFX 

O Rei Leão: Novela Gráfica 1 788 HSFX 

O Santo Graal do Investimento 2 789 HSFX 

O Segredo 1 790 HSFX 

O Segredo do Meu Marido [n.e] 1 791 HSFX 

O Sonho 1 792 HSFX 

O Tamanho do Mundo (Capa Mole) 1 793 HSFX 

O Testamento de Um Poeta Judeu Assassina 1 794 HSFX 

O Triunfo dos Porcos 1 795 HSFX 

O Vento Norte 1 796 HSFX 

Olhos de Cão Azul 1 797 HSFX 

Operação Espelho Meu 1 798 HSFX 

Operação Secreta 1 799 HSFX 

Operação Shylock 2 800 HSFX 

Os 100 Melhores Azeites de Portugal 1 801 HSFX 

Os Chapéus Pretos e Outras Aventuras 1 802 HSFX 

Os Cinco e os Raptores 1 803 HSFX 

Os Cinco na Casa do Mocho 1 804 HSFX 

Os Conquistadores de Lisboa 1 805 HSFX 

Os Lusíadas 1 806 HSFX 
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Os Memoráveis - 1ª Edição Capa Dura 2 807 HSFX 

Os Meus Amores - Novas Leituras 1 808 HSFX 

Os Mini Cinco 9-Um Aniversário Atribulado 2 809 HSFX 

Os Órfãos do Führer 1 810 HSFX 

Os Passageiros da Sombra 1 811 HSFX 

Os Primos 15: A Carta Secreta de Colombo 1 812 HSFX 

Os seis Pilares da Autoestima 1 813 HSFX 

Os Senhores do Tempo 1 814 HSFX 

Os Sete e a Marca Vermelha [n.e] 2 815 HSFX 

Os Sombras 2 816 HSFX 

Os Três Nomes de Ludka 1 817 HSFX 

Os treze enigmas - AC Jovem 2 818 HSFX 

Outlander I - Nas Asas do Tempo [ne] 1 819 HSFX 

Para além da ordem 2 820 HSFX 

Paraíso 2 821 HSFX 

Patrícia: O Visitante Misterioso 1 822 HSFX 

Percy Jackson e a Batalha do Labirinto 1 823 HSFX 

Percy Jackson e a Maldição do Titã  2 824 HSFX 

Percy Jackson e o Último Olimpiano  1 825 HSFX 

Perdida de Amor 1 826 HSFX 

Pessoas Ultra Processadas 1 827 HSFX 

Poesia Complet. M. Torga Volii 1 828 HSFX 

Poesia Completa Cesário Verde 1 829 HSFX 

Posso Estar Errado 1 830 HSFX 

Praça da Canção / O Canto e as Armas 1 831 HSFX 

Previsivelmente Irracional [Ed.Revista] 2 832 HSFX 

Primeiro Pergunte Porquê 1 833 HSFX 

Prometo Falhar 1 834 HSFX 

Prometo Falhar – Ed. Comemorativa 1 835 HSFX 

Quem Ama, Acredita 3 836 HSFX 

Quem matou o almirante? [n.e] 1 837 HSFX 

Radiant 1 1 838 HSFX 

Rainha Carlota 9 839 HSFX 

Rapariga à Deriva Num Mundo Enorme   1 840 HSFX 

Receitas Fáceis de Pastelaria na Air Fry 1 841 HSFX 
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Reconciliação 1 842 HSFX 

Refugiado 1 843 HSFX 

Regresso Do Menino Nicolau (O) 1 844 HSFX 

Requiem Para Um Navegador Sol 1 845 HSFX 

Retrato de uma Vampira 1 846 HSFX 

Revolução 2 847 HSFX 

Roleta Russa 1 848 HSFX 

RTP 27 – A Colmeia 1 849 HSFX 

Sã e Salva 1 850 HSFX 

Se Houvesse Limão/Coelho Branquinho 1 851 HSFX 

Segredos 1 852 HSFX 

Shalimar o Palhaço 1 853 HSFX 

Soul: narrativa juvenil 1 854 HSFX 

Soul: Toca a jazzar 3 855 HSFX 

Soy Luna - Tudo é Possível 1 856 HSFX 

Soy Luna 6 - O Sol Nasce Todos os Dias 2 857 HSFX 

Sputnik, Meu Amor 1 858 HSFX 

Stranger Things - O RUFIA 1 859 HSFX 

Stranger Things - Seis 1 860 HSFX 

STRAY DOG - Tomo 1 1 861 HSFX 

Striker Force 7 - Vol 2 1 862 HSFX 

Também Há Finais Felizes 1 863 HSFX 

Teorias da Conspiração 1 864 HSFX 

Terra Americana 1 865 HSFX 

THE BEST IN CAN (CONSERVAS) 2 866 HSFX 

Tintin no País dos Sovietes (Ed.Cores) 1 867 HSFX 

Tudo-Está-Ligado 1 868 HSFX 

Ulisses - Novas Leituras 1 869 HSFX 

Última Viagem Do Navio Fantasma 1 870 HSFX 

Um Amor do Outro Mundo 1 871 HSFX 

Um Amor Incondicional 1 872 HSFX 

Um Crime Familiar 1 873 HSFX 

Um de nós é o próximo 3 874 HSFX 

Um de Nós Está de Volta 1 875 HSFX 

Um Espião Perfeito (Nova Capa) 1 876 HSFX 
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Um Homem com Sorte 1 877 HSFX 

Um refúgio para a vida 10 878 HSFX 

Uma Aventura Férias Grandes 1 879 HSFX 

Uma Aventura Labirinto Misterioso 4 880 HSFX 

Uma Aventura na Casa da Lagoa 1 881 HSFX 

Uma Aventura Na Ilha Deserta 2 882 HSFX 

Uma Aventura na Pousada Misteriosa 2 883 HSFX 

Uma Aventura No Supermercado 1 884 HSFX 

Uma Aventura Palácio das Janelas Verdes 1 885 HSFX 

Uma Aventura Secreta 1 886 HSFX 

Uma boa história 5 887 HSFX 

Uma Boa Vida 3 888 HSFX 

Uma Viagem pelo Mundo Cerveja Artesanal 2 889 HSFX 

Uma Viagem pelo Tempo 2 890 HSFX 

Unidos Pelo Crime 1 891 HSFX 

Universidade Para os Mais Novos 1 892 HSFX 

UNORDINARY - 1 1 893 HSFX 

Up - O Livro Do Filme 1 894 HSFX 

Utopia Profunda 1 895 HSFX 

Vampirina e os Amigos 1 896 HSFX 

Vegan Feliz 2 897 HSFX 

Vilões: Maléfica, Mestre do Mal 1 898 HSFX 

Viver Melhor e Mais Tempo 1 899 HSFX 

Volodymyr Zelensky BD 1 900 HSFX 

 


